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6 июля в образовательных учреждениях стар-
товал второй этап – родители могут записать ре-
бенка в первый класс не по месту регистрации. 
Документы примут при наличии свободных мест.

Первый этап приемной кампании в школах 
уже завершен. Коломенцы и озерчане подавали 
заявления о приеме в первый класс в учреждения, 
за которыми их дети закреплены по месту реги-
страции. Также жители могли воспользоваться 
льготами при зачислении в школу.

Подать заявление можно через портал государ-
ственных и муниципальных услуг Московской 
области. Оригиналы документов не нужны, все 
проверяется удаленно. Кроме того, приходить в 
школу для записи ребенка не нужно.

Прием заявок будет открыт до 5 сентября. Ответ 
по заявлению поступит не позднее пяти рабочих 
дней после подачи.

      

В Озерах реализуется мас-
штабный проект благоустрой-
ства территории карьера «За-
падный». Работы ведутся в 
рамках национального проекта 
«Инфраструктура для жизни» 
по программе «Формирование 
комфортной городской среды».

Здесь планируется создать 
современную зону отдыха с ве-
лосипедными дорожками, дет-
ской и спортивной площадками, 
а любителей пляжного отдыха 
порадует обустроенная берего-
вая линия, где можно будет по-
играть в волейбол.

Особое внимание уделяется 
пешеходной инфраструктуре – 

на территории появятся новые 
удобные дорожки, что сделает 
прогулки более комфортными. 
В целях безопасности будут уста-

новлены современное освещение 
и система видеонаблюдения. Все 
работы планируется завершить 
уже в июле 2025 года.

  « » 
  

Летом в Коломне реализуется проект «Проверь 
свое здоровье в парке», направленный на сохра-
нение здоровья жителей региона. Медицинские 
бригады выезжают в парки, чтобы любой жела-
ющий мог пройти обследование без посещения 
поликлиники и очередей.

Жители Коломны и Озер могут без предвари-
тельной записи пройти первый этап диспансери-
зации в парке Мира и парке «Дубки» по субботам 
с 9.00 до 13.00.

Как рассказала заместитель главного врача Ко-
ломенской больницы по поликлиническому разделу 
работы Татьяна Чернышева, уже более 70 человек 
успели посетить парки и проверить здоровье. 

В парках можно измерить рост и вес, проверить 
артериальное и внутриглазное давление, сдать 
кровь, сделать электрокардиограмму и заполнить 
анкету для выявления хронических заболеваний 
и факторов риска. С собой необходимо взять па-
спорт, полис и СНИЛС.
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Екатерина Богдасарова, 
председатель благотвори-
тельного фонда Подмоско-
вья «Исток»:

«Первый фестиваль мы 
проводили в Истре, сегод-

ня место проведения – Коломна. Все 
получилось очень красиво. Фестиваль 
«Рябинушка» – про корни, про то, как 
важно сохранять традиции и передавать 
наследие следующим поколениям. Хочу 
пожелать всем семьям взаимной любви, 
уважения, семейной дипломатии! Бере-
гите друг друга и цените счастье быть 
родителями!»
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Гостей праздника ждала 
насыщенная программа – 
старинные русские аттрак-
ционы, мастер-классы по 
народным ремеслам, угоще-
ния, большой фольклорный 
концерт. В музыкальной 
программе приняли участие 
вокальные, инструменталь-
ные и хореографические 
коллективы Коломны. В 
течение двух дней всех же-

В семье Светланы и Романа Кирсановых 10 детей. 
Светлана – подполковник полиции, возглавляла отдел 
по работе с несовершеннолетними в г. Озеры, сейчас на 
пенсии по выслуге лет. Ее супруг тоже служил в патруль-
но-постовой службе полиции, ушел на пенсию инспек-
тором Росгвардии:

«Мы поженились в 2002 году, – рассказывают супру-
ги. – Сейчас в нашей большой семье 10 детей. Старше-
му 23 года, он студент-третьекурсник, сегодня сдает эк-
замен, поэтому не может присутствовать на празднике. 
Маша закончила девятый класс, планирует поступать в 
колледж. Серафим, Никита, Алиса – школьники. Васи-
лиса пойдет в первый класс, а остальные детсадовцы. 
Самая младшая, Верочка, еще грудничок. Мы в радости 
живем и чуда ожидаем день за днем! В январе будуще-
го года в нашей семье родится еще один малыш. Хотим 
пожелать всем счастья, здоровья и детишек побольше!»

В семье Татьяны и Александра Евсеевых восемь 
детей:

«Мы живем вместе 19 лет. Поженились, когда были еще 
студентами. Муж стал военным, я поехала за ним. Страха 
не было, хотя большая часть забот о быте лежала именно 
на женских плечах. Сейчас у нас восемь прекрасных де-
тей. Мы не в полном составе присутствуем. Старший сын 
учится в Санкт-Петербурге в Балтийском государственном 
техническом университете «ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф. Устино-
ва. Самому младшему, Ивану, три года. Большая семья – 
это большое счастье. Главное – слышать друг друга, ува-
жать и уступать».

лающих обучали плетению 
кос и венков из живых цве-
тов, созданию богородской 
игрушки, валянию брошей 
из шерсти и изготовлению 
свечи из вощины. Дети с вос-
торгом катались на старин-
ных русских каруселях и де-
ревянных лодочках. Также на 
фестивале представили свою 
продукцию коломенские 
фермеры и рукодельницы. 

Митрополит Кру-
тицкий и Коломенский 
Павел: 

«Святая Русь всег-
да славилась многочад-
ством, и наш народ в 

этом видел особый промысел Божий 
по отношению к людям. Дети испо-
кон веков были особым благословением 
Божиим. Поэтому для меня сегодня 
большая радость чествовать много-
детные семьи и пожелать, чтобы 
все, кто имеет такую возможность, 
стремились создать крепкую, благопо-
лучную, многодетную семью».

Александр Гречищев, 
глава г. о. Коломна: 

«Сегодня мы чествуем 
нашу вековую традицию 
доброго, нежного от-
ношения к семьям и се-

мейным ценностям. Даже вдалеке от 
дома тепло домашнего очага согревает 
наших земляков, которые сегодня на-
ходятся в зоне специальной военной 
операции. Ребята знают, что дома их 
ждут любящие жены и дети. Мы ста-
раемся делать все, чтобы окружить их 
вниманием, теплом и заботой».

Василий Кузнецов, ми-
нистр культуры и туризма 
Московской области:

«Это второе подобное 
мероприятие – первое было 
в прошлом году в Новом Ие-

русалиме. Надеюсь, эта традиция ста-
нет развиваться в Московской области 
и других городах в преддверии Дня семьи, 
любви и верности. Хочу поблагодарить 
Владыку за то, что вместе мы на главной 
площади Коломны смогли организовать 
такое красивое мероприятие. Отдельное 
спасибо организаторам! »

Ольга БАЛАШОВА. Фото: Александр ВИТИН

Здесь можно было купить 
старорусские хмельные меды 
(вина медовые), пряники, сы-
родавленные масла, коломен-
скую пастилу и другое.

Семейный фестива ль 
«Рябинушка» приурочили к 
Дню семьи, любви и верности. 
Главными героями мероприя-
тия стали многодетные семьи 
Подмосковья. В Год защитни-
ка Отечества и 80-летия Ве-
ликой Победы были награж-
дены почетными грамотами 
многодетные семьи, члены 
которых защищают Родину: 
Кирсановы, Хреновы-Тара-
совы, Каратеевы и Беляковы.
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На что способна бабуш-
ка-божий одуванчик? Вя-
зать носки, нянчить внуков, 
смотреть сериалы... Этого 
всего нет в нашей истории. 
Случившееся вполне могло бы 
стать основой сюжета детек-
тивного сериала или книги 
Дарьи Донцовой. В условном 
сценарии, основанном на 
реальных событиях, есть и 
миллионы рублей, и плохие 
парни, и бравые полицей-
ские, и попытка ограбления, 
и фееричная развязка. Все эти 
события происходили вокруг 
обыкновенной пенсионерки 
из Коломны, имеющей на сче-
ту приличную сумму денег.

Началось все с того, что в 
квартире 87-летней Тамары 
Васильевны (имя изменено – 
прим. ред.) зазвонил телефон. 
Приятный мужской голос в 
трубке спешил сообщить, 
что пора поменять телефон-
ное оборудование и составить 
новый договор на обслужи-
вание, в противном случае 
придется отключить связь. 
Перепуганная старушка не 
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стала доводить до крайности 
и поспешно продиктовала 
цифры из документа, даже 
не подозревая, что сообщает 
личные данные мошеннику.

На следующий день зво-
нок повторился. На этот раз 
с женщиной разговаривал 
«прокурор банковского над-
зора Центробанка» по фами-
лии Галицкий. Он был строг, 
резок и требователен. Проку-
рор сообщил, что злоумыш-
ленники через СНИЛС полу-
чили доступ к ее сбережениям 
в банке и теперь, чтобы спасти 
деньги и не допустить их пе-
редачу украинским террори-
стам, нужно незамедлитель-
но перевести сбережения на 
«безопасный счет» в другом 
банке. Старушка пригото-
вилась беспрекословно вы-
полнить все, что приказывал 
ей прокурор. Она тотчас же 
устремилась в Сбербанк, что-
бы спасти свои кровные.

На счету лежало 925 тысяч 
рублей. Пенсионерка сняла все 
деньги, а потом по указанию 
телефонного куратора акку-
ратно сложила их в полиэтиле-
новый пакет и вышла на улицу, 
где ее ожидало такси. Путь ле-

жал в Бронницы. Коломчанка 
должна была лично доставить 
деньги человеку, который на-
зовет ей секретный код. Так и 
вышло. В назначенном месте 
женщину ожидал неизвест-
ный мужчина лет сорока, 
который с благодарностью 
принял посылку,  после чего 
проводил старушку на такси в 
обратный путь.

 
О своих приключениях 

Тамара Васильевна никому 
не говорила. Да и кому? Муж 
давно умер, детей нет, подруг 
в живых тоже почти не оста-
лось. Возможно, она никогда 
бы не вернула отданных не-
знакомцам денег, если бы не 
жадность мошенников и ее 
случайно проснувшаяся бди-
тельность. 

Спустя время пенсионер-
ке снова начали названивать 
«прокурор» и его помощни-
ки: требовали перевести на 
безопасный счет 417 тысяч 
рублей со сберкнижки, угро-

жали последствиями. Под 
напором телефонных терро-
ристов коломчанка сдалась, 
снова пошла в банк, чтобы 
обналичить свои сбереже-
ния. Но бдительные банков-
ские работники, узнавшие 
недавнюю посетительницу, 
принялись расспрашивать 
женщину о том, зачем и куда 
она переводит деньги. Они от-
казались выдать ей наличные 
и посоветовали обратиться в 
полицию, поскольку заподо-
зрили, что деньгами могли 
завладеть аферисты.

 

С этой горькой мыслью 
Тамара Васильевна вышла 
из банка и направилась в 
дежурную часть УМВД, где 
написала заявление о краже 
денежных средств. Сотруд-
ники полиции предложили 
бабушке поучаствовать в опе-
ративно-разыскных меропри-
ятиях, чтобы выйти на след 

преступников и задержать 
их с поличным. Получив ин-
струкции от оперативников 
уголовного розыска, пенсио-
нерка согласилась отдать лже-
прокурору 417 тысяч рублей, 
но не настоящие, а липовые. 
Спецоперация проходила в 
Москве, куда женщина от-
правила посылку для «внука». 

При передаче чемодана с 
муляжом денег были задер-
жаны два курьера-мошенни-
ка – 39-летний и 42-летний 
выходцы из Средней Азии. В 
отношении них были возбуж-
дены уголовные дела по ч. 3 
ст. 30 УК РФ («Покушение на 
преступление») и ч. 3 ст. 159 
УК РФ («Мошенничество в 
крупном размере»).

2 июля Коломенский го-
родской суд вынес мужчинам 
обвинительный приговор. 
Оба получили по два года ли-
шения свободы с отбыванием 
наказания в колонии общего 
режима.

Ольга БАЛАШОВА
Фотоколлаж: Елена СОМОВА

22-летний житель Коломны признан 
виновным в насильственных действиях 
сексуального характера. Следствием уста-
новлено, что 8 сентября 2024 года он со-
вершил преступление против половой не-
прикосновенности двух детей.

«В ходе расследования следователем вы-
полнен значительный объем работы: прове-
дены допросы и ряд экспертиз, в том числе 
молекулярно-генетическая и комплексная 
психолого-психиатрическая», – сообщили 
в пресс-службе СК.

Мужчина признан виновным, ему на-
значено наказание в виде 15,5 года лишения 
свободы в колонии строгого режима.

   15,5  
 

   
Сотрудники Коломенско-

го отдела вневедомственной 
охраны Главного управления 
Росгвардии по Московской 
области задержали 31-летнего 
жителя Луховиц, подозрева-
емого в угоне транспортного 
средства в Коломне.

«Находясь на маршруте 
патрулирования, росгвардей-
цы получили сообщение об 
угоне, совершенном со сто-
янки в Луховицах. Владелец 
«Лады» отлучился в магазин, 
а вернувшись, не обнаружил 
транспортное средство на ме-

сте парковки. Вскоре в райо-
не Окского проспекта в Ко-
ломне стражи правопорядка 
обнаружили разыскиваемый 
автомобиль и задержали угон-
щика», – сообщили право-
охранители.

В ходе беседы задержан-
ный объяснил свои действия 
внезапным желанием «про-
катиться».

Правонарушитель достав-
лен в отдел полиции для даль-
нейшего разбирательства. По 
данному факту проводится 
проверка.
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В школе № 14 продолжа-
ется капитальный ремонт. На 
объекте ежедневно трудятся 
более 90 человек. Строители 
завершают фасадные работы, 
параллельно осуществляют 
монтаж инженерных комму-
никаций и занимаются чи-
стовой отделкой помещений.

«Уверен, что 
о б н о в л е н н а я 
школа станет на-
стоящим цент-
ром знаний и 
творчества для 

юных жителей Коломны. 
Комфортное обу чение и 
всестороннее развитие де-
тей – наш безусловный при-

оритет!» – отметил депутат 
Госдумы Никита Чаплин.

Ремонт в здании на улице 
Шилова выполнен более чем 
на 80%.

«Обнов лен-
ное учебное за-
ведение распах-
нет свои двери 
1 сентября. Ка-
питальный ре-

монт школ – большая и важ-
ная программа, инициатором 
которой стал наш президент 
Владимир Владимирович 
Путин», – отметил глава го-
родского округа Коломна Алек-
сандр Гречищев.

   14  
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С мая 2025 года урологическое отделение Коломенской 
больницы возглавил доктор медицинских наук Иван Собен-
ников. Под его руководством за несколько месяцев проведены 
более 70 операций на аденоме простаты. Часть операций 
выполнена по оригинальным методикам, запатентованным 
руководителем урологического отделения в соавторстве со 
специалистами-урологами Рязанского государственного ме-
дицинского университета имени академика И.П. Павлова.

Использование современных технологий позволяет со-
кратить время пребывания пациента в стационаре.
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Медицинская по-
мощь доступна жи-
телям Коломны, Озер 
и других населенных 
пунктов Московской 
области. Госпитализа-
ция осуществляется по 
направлению лечаще-
го врача в рамках про-
граммы обязательного 
медицинского страхо-
вания (ОМС).

До наступления осенних холодов спе-
циалистам предстоит проверить 326,6 км 
тепловых сетей, 721,7 км водопроводов, 
460,5 км канализационных сетей, 118 ко-
тельных и 1846 многоквартирных домов. 
На каждом объекте при необходимости 
проведут ремонт или профилактическое 
обслуживание.

Как уточнил глава городского округа 
Коломна Александр Гречищев, подготовка 
к зиме в муниципалитете идет с опереже-
нием графика. По данным на 1 июля, по-
казатель готовности превышает 32% – это 
чуть выше плановых значений.

На предприятии «Тепло Коломны» уже 
выполнили значительную часть работ – 
произвели промывку и опрессовку тепло-
обменников и внутренних инженерных 
сетей, закончили ревизию и замену за-

порной арматуры на котельных. Сейчас 
«Тепло Коломны» вместе с подрядными 
организациями ведет плановые работы по 
местам выявленных в прошлом отопитель-
ном сезоне утечек. Производится замена 
теплотрасс, ремонтируются центральные 
тепловые пункты.

   
   

В Каспийске (Республика 
Дагестан) прошло Первенство 
России по спортивной борьбе 
грэпплинг и грэпплинг ги. В 
этом году в турнире приняло 
участие рекордное количество 
спортсменов: за звание силь-
нейших состязались почти 
1400 борцов из 59 регионов стра-
ны. В том числе на татами выш-
ли воспитанники коломенского 
клуба смешанных единоборств 
«Кобра». По итогам соревнова-
ний бронзовыми призерами ста-
ли наши юные земляки Полина 
Шелыганова, Михаил Воробьев, 
Мария Воробьева, две медали 
взяла Наталья Марченко.

«Не у всех вышло забрать за-
ветную медаль, но все получили 

большой опыт на соревновани-
ях высокого уровня, – отметили 
в клубе. – Поздравляем спорт-
сменов, родителей и тренеров 
Дмитрия Коршунова и Ваге 
Геворгяна с достигнутым ре-
зультатом! Молодцы! Желаем 
вам новых побед!»

  – 
   

  

Подготовила Елена СОМОВА
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В советские времена для того, чтобы привить подрост-
кам навыки труда, в школе организовывали трудовые 
бригады. Старшеклассники занимались благоустрой-
ством пришкольной территории или помогали в ремонте 
классов в порядке обязательной трудовой практики. Это 
было сродни обычному дежурству в классе или участию в 
субботнике. Сейчас то же самое подростки делают исклю-
чительно по собственному желанию и за вознаграждение.

В классах лицея № 4 во вре-
мя каникул вместо книг лежат 
инструменты. Десятиклассни-
ки ремонтируют парты, сту-
лья, скамейки, занимаются 
уборкой помещений, выпол-
няют косметический ремонт. 
Работа непыльная, но при-
быльная – за 10 дней можно 
получить 9700 рублей. И это 
при том, что работать надо 

по четыре часа в день. Как 
признаются ребята, трудовые 
бригады дают им возможность 
заработать свои первые деньги, 
но заработок – далеко не един-
ственная и даже не главная 
причина, по которой школь-
ники занимаются обществен-
но полезным трудом: многим 
просто приятно помочь школе 
и учителям.

Есть в бригадах и девоч-
ки: они занимаются уборкой 
классов, прополкой клумб, 
поливкой цветов, мытьем 
полов и стен. Вся эта работа 
проходит под присмотром 
старших наставников. Всего 
в лицее создано 22 рабочих 
места. Школьники будут 

работать в две смены: пер-
вая группа – с 1 по 11 июля, 
вторая приступит к своим 
обязанностям в августе. 

В этом году трудовые 
бригады созданы во всех 
школах Коломны, за ис-
ключением специализиро-
ванной школы № 19. 

Сергей Кондриков, началь-
ник отдела обес печения функ-
ционирования и безопасности 
образовательных организа-
ций Управления образования 
г. о. Коломна:

«Проект ориентирован на подростковую за-
нятость, школьникам в бригадах от 14 до 18 лет. 
Для ребят предусмотрено официальное трудо-
устройство, заключение договора и оформле-
ние трудовой книжки. Рабочий день подростков 
длится от четырех до семи часов в зависимости 
от возраста. Родители учеников подписывают 
соглашение, что они не против летней занятости 
детей в трудовой бригаде. Приоритетным пра-
вом на временную трудовую занятость школьни-
ков пользуются сироты, дети из неполных, мно-
годетных и неблагополучных семей».

Ольга Шанина, 
социальный педа-
гог лицея № 4:

«Трудовая брига-
да выполняет очень 
важную и нужную ра-

боту. Участие в таких проектах по-
могает детям развивать чувство 
ответственности и командной 
работы. Они учатся ценить труд. 
Это не просто благоустройство, а 
вклад в их личностное развитие. У 
нас было очень много желающих 
поработать летом в школе, но ко-
личество мест ограничено, поэто-
му приоритет был у льготников. 
Дети работают ответственно, с от-
дачей, и это приятно».

   
 14  15   

  
 ,  15 

 16  –  , 
 16  18  – 

 .

   ?
В ст. 63 ТК РФ прописа-

ны особенности труда для 
разных возрастов:

   14  можно рабо-
тать только с согласия ро-
дителя или законного пред-
ставителя в любое время, 
свободное от учебы;

   15  можно всту-
пать в трудовые отношения 
без согласия родителей, но 
работа не должна вредить 
учебе;

   16  для заключе-
ния трудового договора нет 
препятствий.

Ольга СЕРГЕЕВА

 
800  

В городском округе Коломна продолжается мо-
дернизация объектов водоснабжения и водоот-
ведения. Работы проводятся по государствен-
ной программе Московской области «Развитие 
инженерной инфраструктуры, энергоэффек-
тивности и отрасли обращения с отходами на 
2023 – 2028 годы».

«На территории округа реализуем 
11 мероприятий: семь краткосроч-
ных и четыре долгосрочных. В этом 
году капитально отремонтируем пять 
канализационных сетей и одну сеть 
водоснабжения. Готовим к запуску ре-

конструированные очистные сооружения в деревне 
Зарудне, они обслуживают более 1500 жителей 

и шесть предприятий. Строительная готовность 
на этом объекте составляет 99%, идут пусконала-
дочные работы под нагрузкой», – рассказал глава 
городского округа Коломна Александр Гречищев.

До конца года капитальный ремонт пройдет на 
канализационных сетях по улице Зайцева в Коломне, 
участке напорного дюкера в микрорайоне Щурово, 
двух нитках напорного канализационного коллектора 
в деревне Зарудне, ветках самотечной канализации в 
квартале Текстильщики в Озерах и в с/х «Коломен-
ский». Также будут капитально отремонтированы 
сети водоснабжения – в том числе в селах Городец и 
Акатьево, Сенницы-2 и деревне Тарбушево.

В списке долгосрочных мероприятий, вклю-
ченных в областную программу, – реконструкция 
водопроводных сетей в селе Горы и очистных со-
оружений близ села Непецино. Запланирован и 
капитальный ремонт водопровода по Малинскому 
шоссе в районе Городищ.

Елена СОМОВА

      

Александр Таранюк, 
ученик 10 класса лицея № 4:
«Это первый трудовой опыт. Решил помочь 

родной школе благоустроить территорию, 
а заодно заработать немного на карманные 
расходы – не хочется уже у родителей про-

сить. К тому же летом много свободного времени, а тут его 
можно провести с пользой. О том, чтобы искать постоян-
ную подработку, пока не думал: впереди 11 класс, нужно 
сосредоточиться на учебе и подготовке к ЕГЭ».

Артем Лайковский, 
ученик 10 класса лицея № 4:
«Хочется школе помочь. Я бы даже бес-

платно пришел поработать, если бы учителя 
попросили. Приятно видеть, когда своими 
руками что-то сделано, это воспитывает ува-

жение к труду. Здесь мы получаем новые умения, работа-
ем с инструментами, общаемся. Уверен, что такие навы-
ки нам обязательно пригодятся во взрослой жизни. Так 
что деньги – это не самое главное».
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Гараж, футбол и, конечно, рыбалка – отдушина почти каждого мужчины. Сегодня поговорим о любви к 
рыбной ловле. К тому же и повод самый подходящий – День рыбака, который отмечают во второе воскре-
сенье июля. Любителей посидеть с удочкой у нас много. Мы узнали, что ловят рыбаки и рыбачки в наших 
краях, о какой рыбе мечтают и почему стали так зависимы от рыбалки.

 : 
«  –    »

«Мой путь к профессии и спортивным 
достижениям начался в 2000-х годах с дет-
ского клуба «Вымпел». Мне было лет 14, 
когда случайно увидел на двери рыболов-
ного магазина объявление: «Идет набор в 
рыболовную секцию». Стало интересно: за-
писался, пришел на первое занятие и остал-
ся. Практические уроки проходили на Мо-
скве-реке – там ловили хищника. Ловить на 
мормышку ездили на водохранилища по 
всей Московской области. Кстати с «Вым-
пела» начинали многие топовые рыболо-
вы настоящего времени: со мной в группе 

занимались победители турнира PAL Денис Вихров и Андрей Питер-
цов. Я рыбачил в любое свободное время: и у бабушки в деревне на 
реке Дон, и в Москве на пруду рядом с домом. Всегда было интерес-
но придумать что-то свое, поэкспериментировать. Так сложилось, что 
и моя профессия оказалась связана с рыбалкой. Начинал продавцом-
консультантом в магазинах, потом, набравшись опыта, работал и про-
должают работать экспертом в крупных рыболовных компаниях, про-
изводящих рыболовные снасти: участвовал в разработке новых видов 
прикормки, доработки уже существующего ассортимента. 

Регулярно участвую в соревнованиях – ловлю на фидер или попла-
вок. Но я не абсолютный фанат фидера или поплавка. Мне нравится 
ловить на разную снасть, все зависит от водоема и настроения. Сам 
удивляюсь, как обычное мальчишеское увлечение переросло в образ 
жизни, профессию, спорт».

  Юрий Сипцов – чемпион мира по поплавочной ловле, много-
кратный чемпион России, мастер спорта международного класса, экс-
перт в области рыбной ловли. Рыбалка для него давно не хобби, а часть 
профессии. Начинал как рыболов-любитель, сейчас участвует в рыбо-
ловных турнирах разного уровня, много путешествует, ведет активную 
медийную деятельность, появляясь на обложках журналов и в телесю-
жетах. Жизнью своей вполне доволен и обязан этим именно рыбалке.

Несколько дней назад рыбак с победой вернулся с Кубка России 
по поплавочной ловле, который проходил на берегу Воронежского 
водохранилища. 

«

д
с

р

 :
«  ,   »

«Рыбалкой я увлеклась с детства – с пяти лет де-
душка брал меня с собой на местный пруд ловить ка-
расей. С возрастом любовь к рыбалке только росла, но 
немного сменила вектор на спиннинговую ловлю. По-
чему мне это нравится? Природа, свежий воздух, воз-
можность путешествовать и, конечно, чувство адре-
налина от поклевок и вываживания рыбы. Поначалу 
родственники (кроме дедушки) крутили пальцем у ви-
ска, а узнав, сколько средств трачу на рыбалку, гово-
рили что я ненормальная. Сейчас близкие привыкли.

На водоемах многие подходят, расспрашивают. 
Считаю себя обыкновенной, ведь на самом деле жен-
щин на рыбалке много. Первый улов помню смутно, 
но дедушка рассказывал, что я «облавливала» всех. 
Правда, очень боялась червей, поэтому он насажи-
вал и снимал мне рыбу. Первую щуку, которую ловила спиннингом, помню 
прекрасно – она ушла с крючка. Было обидно, даже плакала. 

Я провожу на рыбалке все свободное время, бывает так, что и после рабо-
ты могу на час заехать на речку. За время, что я занимаюсь рыбалкой, посети-
ла очень много мест: была и на Селигере, и на Кольском полуострове. Оста-
навливаться не планирую!»

  Рыбалка не только мужское занятие – женщины тоже не прочь отправить-
ся на водоем и посидеть с удочкой в руках. Это неудивительно: увлеченность 
процессом, азарт от поклевки и чувство победы, когда трофей оказывается в 
руках, привлекает их не меньше.

 : 
«    

 »
«Живу в Москве, но в Колом-

ну часто выбираюсь на рыбал-
ку. Места здесь очень красивые! 
Как и многие, увлекся ловлей в 
раннем детстве. Сейчас сыновья 
следуют моему примеру, тоже 
просятся на рыбалку. Основная 
рыба – подлещик, лещ и плот-
ва. Многие любят рыбачить с 
лодки – простора для маневра 
больше, но я предпочитаю ло-
вить фидером с берега. Весной улов порадовал – удалось 
выудить больше 20 килограммов лещей и подлещиков. Я 
продвинутый любитель. Для меня рыбалка – это в первую 
очередь отдых, повод встретиться с друзьями, интересно 
провести время с семьей, отдохнуть от шумной столицы. 
Жена не рыбачит, но соглашается приготовить что-то из мо-
его улова. Хотелось бы поймать по-настоящему крупного 
леща весом больше двух килограммов. А вообще я почти 
всю рыбку отпускаю. Рыбалка – это не способ добычи пи-
щи, а искусство отдыха на природе».

  Александр Амочкин живет в Коломне, успел порыбачить на 
всех местных водоемах и речках. Своими наблюдениями и опытом 
делится с подписчиками  тематической группы «ВКонтакте» и ведет 
видеоканал на Rutube. Считает себя просто любителем, а не профес-
сионалом. Говорит, что рыбалка – это отдых и особая философия. 

 : «  
,  »

«Лет с восьми – десяти я ходил с пацанами 
на пруд, мы ловили ротанов, кормили кошек. 
Рыбы в то время было намного больше. Сна-
сти были простейшие – удочка из орешника 
и перьевой поплавок. Двигали заложенный, 
наверное, в каждом мужчине инстинкт до-
бытчика и азарт. Рыбалка неизменно сопро-
вождает меня по жизни. Я нашел в ней такие 
неоспоримые достоинства, как возможность 
насладиться тишиной, обрести внутреннюю 
гармонию, пообщаться с 
душевными людьми. Осо-
бенно люблю зимнюю ры-

балку – мороз, солнце, щеки щиплет, а ты сидишь, 
укутавшись в тулуп, и ждешь... Час, два, три... Если 
пробирает холод, начинаешь сверлить лунки – та 
еще зарядка! Мне интересен не улов, а сам про-
цесс ловли. Я принципиально не пользуюсь эхо-
лотом (прибор, показывающий, где находится 
рыба – прим. ред.) – хочу сам найти рыбу. Мне 
нравится сам процесс вываживания, исследова-
ния, наблюдения за погодой и прочее. Этой зи-
мой на пруду в Жиливе поймал щуку весом 4,3 
килограмма – это самый мой большой улов на 
жерлицы. Вытягивал ее минут 20, испытал мо-
ре адреналина! Часто детей беру с собой на рыбалку. На наших во-
доемах можно поймать, карпов, карасей, толстолобиков, лещей, 
подлещиков, сомов. Правда, я придерживаюсь принципа „пой-
мал – отпусти“».

р у р
с 
-
-
, 
 

  Для многих мужчин рыбалка – это не просто способ 
скоротать выходной и отвлечься от работы, а целый ри-
туал, возможность отключиться от городской суеты и по-
настоящему слиться с природой. Например, Евгений Даш-
ков живет в Москве, а на рыбалку любит приезжать под 
Коломну. 

Ольга БАЛАШОВА
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Пожилым людям йога по-

лезна по нескольким причи-
нам:

  улучшает физическую 
форму: укрепляет мышцы, по-
вышает гибкость и координа-
цию движений , что помогает 
людям серебряного возраста 
избегать травм и улучшает со-
стояние здоровья;

  снижает стресс: практи-
ка й оги помогает снизить уро-
вень тревоги, что особенно 
важно для пожилых людей , у 
которых он часто очень высок;

  улучшает психическое 
здоровье: известно, что йога 
повышает настроение, снижа-
ет тревогу и депрессию;

  улучшает качество сна: 
йога помогает бороться с бес-
сонницей и наилучшим об-
разом сказывается на ночном 
отдыхе;

  социальная активность: 
йога – отличный способ рас-
ширить круг общения и най ти 
новых друзей .

  
2 июля «Активное долго-

летие», как обычно, вышло 
на воду Коломенки на сапах. 
Но на этот раз не катались по 
реке, а собрались в кружок, 
«ромашкой». Под руковод-
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ством тренера Ольги Сан-
дрикович участники клуба 
выполняли упражнения йоги.

? Ольга Викторовна, зачем 
такое странное сочета-

ние – йога и сапы?
- Неустойчивая поверх-

ность воды создает дополни-
тельную нагрузку, поэтому 
оказываются задействованы 
почти все группы мышц. 
Даже при выполнении про-
стейших упражнений (напри-
мер, поднять правую ногу и 
левую руку) на сапе это сде-
лать совсем непросто. А еще 
йога – это не только занятие 
физкультурой, но и обретение 
гармонии с собой, с телом, со 
своим внутренним состояни-
ем. Когда мы пришли сегодня, 
была пасмурная погода, со-
бирался начаться дождик, но 
мы «разогнали тучи». 

? Когда не поздно начи-
нать?

- Практиковать йог у 
можно с совсем маленькими 
детьми, но делать это надо, 
конечно, в игровой форме. Я 
и своим подопечным говорю, 
что можно заниматься йогой 
вместе с внуками. Это и для 
пенсионера хорошая раз-
минка, и ребенку полезно, и 
интересно проводить время с 
бабушкой, которая не сидит 

перед телевизором, а двигает-
ся вместе с внуком. Поэтому 
предела нет: можно начинать 
с самого раннего детства и, 
пока здоровье позволяет, за-
ниматься и в 80, и в 85. Самой 
старшей из тех, кто был сегод-
ня на занятии, 74 года. 

? Есть ли противопоказа-
ния по заболеваниям?

- Я бы советовала всем 
людям в возрасте, прежде чем 
начать заниматься какой-
либо физической активно-
стью, проконсультироваться 
с врачом, особенно если есть 
хронические заболевания. Я 
всегда говорю на пробном за-
нятии, чтобы прислушивались 
к своему организму, суставам, 
телу. Если почувствовали 
какие-то болевые ощущения 
в суставах (не в мышцах, как 
при растяжке), значит, пере-
стаем это делать. Если есть 
болезни суставов или замена 
сустава, то йога противопо-
казана. Можно заниматься 
легкой физкультурой, сустав-
ной гимнастикой, но не йогой. 
При новообразованиях тоже 
заниматься нельзя – мы дела-
ем скрутку, и, если внутренние 
органы нездоровы, неизвест-
но, как они себя поведут. И 

после оперативных вмеша-
тельств требуется восстанов-
ление два-три месяца, прежде 
чем вернуться к упражнениям. 
После таких перерывов мы за-
нимаемся как начинающие. 
Йога – это не соревнование с 
другими, а победа над собой, 
работа над своим телом.

? Как часто планируется 
проводить такие занятия?

- Это было наше первое за-
нятие. Теперь хотим сделать 
их еженедельными, именно 
по утрам. Вообще, мы пла-
ваем на сапах три раза в не-
делю: в понедельник, среду 
и пятницу. Одно из занятий 
решили целиком посвятить 
йоге. Если же погода в июле 
будет нам благоприятство-
вать, планируем договориться 
с руководством вейк-парка, 
чтобы с утра пораньше прихо-
дить практиковаться, а потом 
плавать на сапах. То есть тог-
да это будет три раза в неделю. 
Участников у нас много – это 
и «Активное долголетие», и 
подопечные Комплексного 
центра социального обслу-
живания и реабилитации.
Думаю, что отбоя от желаю-
щих не будет. 

Елена СОМОВА. Фото: Анна ШАПОВАЛОВА

Ольга Сандрикович, специалист по 
социальной работе КЦСОиР «Коломен-
ский»: 

«Погода не обещала нам ничего особен-
но хорошего: вероятность дождя была ве-
лика. Но семь наших участников не испуга-
лись, несмотря на то, что для них это было 

впервые. Мы выполняли такие асаны, которые сложно 
делать даже на коврике в зале. Оказалось, что удержи-
вать баланс на водном «матрасе», который так и норовит 
ускользнуть из-под тебя, очень непросто. Но все получи-
лось, все довольны, никто не «искупался». Мы этого не-
много боялись, так как вода холодная».

Любовь Геннадьевна:
«Мне 74 года. В клуб «Активное долго-

летие» начала ходить пять лет назад. Те-
перь хожу в реабилитационный центр (у 
меня сколиоз). Занимаюсь с Ольгой Вик-
торовной суставной гимнастикой и йо-
гой, хожу в бассейн. Мне очень нравится, 

особенно растяжки – после этого позвоночник «лучше 
себя чувствует». 

Сегодняшнее отличное занятие! Некоторые упражне-
ния не сразу получаются, но я стараюсь. На земле, конеч-
но, потверже себя чувствую, а на воде волны. Но главное – 
свежий воздух, солнце светит, совсем другая обстановка!»

Наталья Георгиевна:
«Конечно, на воде не так, как на твер-

дом покрытии, но мы впечатлились и даже 
еще захотели! Все мышцы работают, рав-
новесие сохранить тяжелее. На земле зна-
ешь, что можно и в сторону качнуться, и 
опереться, а здесь чуть в сторону – и вода. 

Но очень понравилось, будем практиковать и дальше». 
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Мопс Проша прожил у соседки 

двенадцать лет и за это время стал 
настоящим другом. Умер мучительно 
от онкологии, а у хозяйки до сих пор 
при воспоминании о любимом питом-
це слезы на глазах наворачиваются.

«Это член семьи, как можно его куда-
то выкинуть? Похоронила в огороде, даже 
оградку поставила. Хочу еще фотографию 
заламинировать. Мимо прохожу, обяза-
тельно Прошу навещаю», – рассказывает 
женщина.

Так повелось, что животных хоро-
нят в парках, палисадниках, а ново-
рожденных котят, щенков, хомячков 
топят в ведре, а потом выбрасывают в 
мусоропровод. А еще во многих лесо-
парках есть отдельные кладбища для 
животных. Все они незаконные, ведь 
хоронить животных запрещено сани-
тарными правилами.

С 1 марта 2025 года вступил в силу 
приказ Минсельхоза РФ «Об утверж-
дении ветеринарных правил сбора, 
хранения, перемещения, утилизации 
и уничтожения биологических отхо-
дов». По закону умершее животное, 
а точнее, его тело, больше не считается 
собственностью хозяина и переходит 
в разряд биологических отходов. При-
чем отходов категории «Б» – опасных.  

   
  

Когда умирает кот, пес, морская свинка или даже крохотный джунгар-
ский хомячок – это всегда грустно и больно. Часто хозяева животных  
привязываются к своим питомцам не менее сильно, чем к людям, а 
потому и попрощаться с ними хотят по-человечески, соблюдая все по-
хоронные традиции: обустраивают могилки, ставят памятники, оградки 
и даже  кресты. Обычно последним пристанищем четвероногих стано-
вится лужайка на приусадебном участке или возле дома, что с точки 
зрения закона недопустимо. Объясняем, как проводить в последний 
путь домашнего питомца правильно, куда обращаться и какой способ 
погребения выбрать.

Сброс останков в водоемы, реки и 
болота, мусорные баки запрещен. 
Закапывать трупы животных в зем-
лю можно только в исключительных 
случаях. В правилах утилизации био-
логических отходов описано два таких 
случая: похороны в районах вечной 
мерзлоты и массовая гибель живот-
ных от природных катаклизмов. По-
этому все стихийные кладбища для 
домашних любимцев существуют 
вне закона. В России всего три офи-
циальных кладбища, где разрешено 
проводить захоронения питомцев, и 
то только прах после сожжения. Но в 
Подмосковье таких мест нет. 

   
 ?

Новые правила защищают лю-
дей и окружающую среду от послед-
ствий неправильного захоронения 
животных, которое может привести 
к заражению почвы, грунтовых вод и 
даже вспышке инфекций, особенно 
если животное крупное. Единствен-
ное верное решение с точки зрения 
экологии и законодательства – кре-
мация любимца. Она предотвращает 
распространение смертельно опасных 
болезней, а также убивает патогенные 
организмы, которые образуются в теле 
животного после его смерти. 

  
Есть два вида услуги – общая и ин-

дивидуальная кремация. При индиви-
дуальной кремации тело животного 
сжигают отдельно, а прах возвращают 
владельцу. В случае общей кремации 
животное сжигают вместе с другими, 
а прах не выдают. Кстати, сейчас на-
бирает популярность тенденция, когда 
прах помещают в специальную био-
разлагаемую урну вместе с семенами 
дерева или кустарника. Ее закапывают 
и выращивают зеленого «питомца» в 
память об ушедшем друге. Есть вари-
ант, когда прах помещают в горшки-
колумбарии, в таком случае растение 
вполне может жить у вас дома.

   
 ?

В Коломне следует обращаться на 
станцию по борьбе с болезнями жи-
вотных. Эта организация проводит и 
эвтаназию, и кремацию животных. Но 

в настоящий момент услуги по крема-
ции не оказываются: работа времен-
но приостановлена в связи решением 
Коломенской прокуратуры.

Частных крематориев для живот-
ных в Москве и Подмосковье единицы, 
к тому же они маломощные. Ближай-
шие к Коломне специализированные 
утильзаводы есть в Люберцах и Ряза-
ни. И лишь один частный крематорий 
уже несколько лет работает в Коломне, 
в Колычеве. Церемония прощания с 
почившими любимцами проходит в 
небольшом закрытом помещении. На 
индивидуальной кремации можно 
присутствовать самому, даже снять 
происходящее на видеокамеру. Тело 
животного помещают в печь (инси-
нератор) и сжигают при температуре 
1200°С. По истечение восьми часов от 
останков остается горсточка пепла 
со столовую ложку. Прах помещают 
в красивую урну и выдают бумажный 
сертификат о проведенной процедуре.

«На моей памяти про-
водили кремацию улиток: 
у нас заключен с улиточной 
фермой договор на утилиза-
цию биологических отходов. 
Кремировали сбитых авто-
мобилями кабанов, лосей, 

косуль – это по договору с Обществом 
охотников и рыболовов. Однажды принесли 
на индивидуальную кремацию трех крыс, 
но чаще всего просят кремировать кошек 
и собак. Это не прихоть, а цивилизован-
ный и безопасный способ избавления от 
органических отходов. Так поступают 
законопослушные граждане. Могу сказать, 
что их пока немного. Например, зимой наш 

инсинератор почти не выключается, а 
весной и летом, когда земля оттаива-
ет и появляется возможность выкопать 
яму, число обращений резко падает. Это 
говорит о том, что пока закон не будет 
должным образом контролироваться, от 
трупов животных будут избавляться при-
вычными способами», – рассказал владелец 
крематория Андрей Кузнецов.

   

Стартовые цены на эту услугу су-
щественно варьируются в зависимо-
сти от веса животного. Экономичный 
вариант – общая кремация. Ее стои-
мость начинается примерно от 65 руб-
лей за килограмм. Индивидуальная 
кремация для кошек и собак предпо-
лагает более высокую цену, в среднем 
4000 – 5000 рублей.

 ,   
  ?

Когда животное умирает в веткли-
нике, его должны по умолчанию кре-
мировать и только потом отдать прах 
владельцу. Сотрудники организации 
не имеют права возвращать тело пи-
томца хозяину, даже если вы принесли 
его на эвтаназию.

Ольга БАЛАШОВА

Наталия Румянце-
ва, главный вете-
ринарный врач
Коломенской рай-
онной станции по 
борьбе с болезня-
ми животных:

«Все животные, которые по-
гибают от болезней, старости 
или несчастных случаев, долж-
ны быть кремированы. Правила 
утилизации биологических от-
ходов распространяются на все 
юридические, физические лица и 
индивидуальных предпринимате-
лей, имеющих дело с животными. 
Например, ветеринарные клини-
ки, животноводческие комплек-
сы обязаны заключать договоры 
на утилизацию трупов со специ-
ализированными предприятия-
ми. Владельцы домашних живот-
ных тоже должны передавать тела 
умерших питомцев в специальные 
службы, оказывающие услуги по 
кремации».

За самостоятельное захоро-
нение питомца предусмотрена 
административная ответствен-
ность. Для граждан штраф со-
ставляет  4000  5000 -

, для юридических лиц, 
например, ветеринарных кли-
ник –  500 .  700 .

. Если нарушение приве-
ло к загрязнению окружающей 
среды или угрозе здоровью лю-
дей, возможна уголовная ответ-
ственность.
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Грибы – ценный продукт, который 

вносит разнообразие в наш пищевой 
рацион и обогащает организм разно-
образными питательными веществами.

  :
  клетчатку, которая улучшает пи-

щеварение, снижает уровень глюкозы 
в крови, 

  витамин Д, который регулирует 
обмен кальция и фосфора в организме 
человека, 

  витамины группы В (В2 – вита-
мин красоты, а также необходимый 
для работы нервной и репродуктивной 
систем и В3, который расширяет со-
суды, снижает уровень холестерина). 
Максимально богаты им белые грибы 
и вешенки;

  пребиотики, благотворно вли-
яющие на работу кишечника и им-
мунитет;

  микроэлементы: калий (улуч-
шает работу сердца), медь (участвует 
в усвоении железа, выработки кол-
лагена), селен (необходим для рабо-
ты иммунной и мочевыделительной 
систем, прекрасный антиоксидант);

   : 
     

Грибной сезон в этом году старто-
вал раньше обычного. Уже в апреле 
появились первые весенние грибы, 
а в июне – подосиновики, подбе-
резовики, лисички и даже белые 
грибы. В разгар «тихой охоты» 
грибные блюда обязательно по-
явятся на столе многих коломен-
цев. Чем полезны грибы? Сколько 
можно съесть без вреда для здоро-
вья? Кому они противопоказаны? 
Какие грибы несут смертельную 
опасность?

  белки, необходимые для постро-
ения всех клеточных структур нашего 
организма.

   
?

Считается, что грибы лучше упо-
треблять не чаще двух раз в неделю по 
100 – 150 г, и только после термической 
обработки, при которой разрушается 
токсин агаритин, содержащийся почти 
во всех, в том числе съедобных грибах.

   ?
Грибы сложно усваиваются, со-

держат определенные токсичные ве-
щества, поэтому противопоказаны 
малышам до двух лет. Детям в возрасте 
с двух до пяти лет можно попробовать 
выращенные грибы (шампиньоны, 
вешенки) не чаще, чем один-два раза 
в месяц, предпочтительнее в отварном 
и мелко порезанном виде, в составе 
каких-либо соусов. С пяти лет в ра-
цион можно вводить и белые грибы 
(шляпки), таким же образом обрабо-
танные и с той же периодичностью. С 
семи лет возможно употребление ди-
корастущих грибов в отварном виде, 
а с двенадцати лет уже можно давать 
маринованные или жареные грибы.

   
 ?
Грибы из-за содержания хити-

на – трудноперевариваемой клет-
чатки – относятся к продуктам с за-
трудненным усвоением, поэтому они 
противопоказаны при острых хрони-
ческих заболеваниях желудочно-ки-
шечного тракта или при их обостре-
нии (острые и хронические гастриты, 
язвенная болезнь, колиты, дуоденит, 
панкреатит, а также при почечной и 
печеночной недостаточности).

ШАМПИНЬОН
Толстая и плотная ножка. Ро-
зовые пластинки под шляп-
кой. Характерный грибной 
аромат.

БЕЛЫЙ ГРИБ
Всегда белая мякоть, 
не темнеет при срезе.

ЛОЖНЫЕ ОПЯТА
Пластинки серо-

желтые либо кре-
мовые, но быстро 

темнеющие при 
повреждении.

 

Нельзя собирать грибы 
вблизи дорог, магистралей, 
густонаселенных мест. Гри-
бы впитывают все, что на-
ходится в воздухе и почве.

Отварите и приготовьте 
грибы сразу в день сбо-
ра. Без предварительного 
отваривания можно гото-
вить только груздь настоя-
щий, белый гриб и рыжик 
обыкновенный.

Храните готовые грибные 
блюда только 18 –24 часа 
в холодильнике.

Для сбора используйте 
плетеные корзины – так 
грибы дольше будут све-
жими.
Нельзя собирать грибы в 
ведра, полиэтиленовые па-
кеты или мешки – это при-
водит к их порче.

Собирайте только хоро-
шо знакомые грибы. Ес-
ли гриб вызывает малей-
шее сомнение, лучше от 
него избавиться.

Нельзя собирать старые 
переросшие, червивые и 
неизвестные грибы. 

Нельзя пробовать грибы 
во время сбора. Особенно 
важно следить за детьми, 
чтобы ребенок не съел сы-
рой гриб.

   
   ?
Диетологи считают, что грибы пло-

хо сочетаются с большинством про-
дуктов, поэтому их лучше употреблять 
отдельно. Худшие сочетания – с кар-
тофелем, рыбой, мучными изделиями, 
крупами, кабачками и морковью. По 
мнению диетологов, их можно упо-
треблять с луком, капустой и горохом.

  ?
Все грибы делятся на съедоб-

ные, которые не содержат опасные 
токсины, и несъедобные, в которых 
они присутствуют изначально. На-
пример, мухоморы содержат токсин 
мускорин, что приводит к необрати-
мому расширению сосудов и смерти 
от сердечной недостаточности. А в 
бледных поганках сразу несколько 
видов ядов – фаллоидин, аманитины, 
фаллаин. Все они могут привести к 
смерти. Но и употребление условно 
съедобных грибов также может при-
вести к отравлению. 
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Елена СОМОВА

  
  

  

ЖЕЛЧНЫЙ ГРИБ
На месте среза мякоть 

сразу розовеет. Горь-
кий вкус. Бурый сетчатый 

узор на ножке.

БЛЕДНАЯ ПОГАНКА
Тонкий ствол. Белые пла-

стинки под шляпкой. 
Обычно никак не пахнет.

НАСТОЯЩИЕ ОПЯТА
Белые пластинки под 
шляпкой, которые не 
темнеют. Плотное коль-
цо из пленки на ножке.
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Не стоит думать, что раскапывание 
могил – занятие исключительно скуч-
ное и грустное (Лара Крофт с вами бы 
поспорила). Дело в том, что самая древ-
няя древность дошла до нас в основном 
в виде кладбищ. Погребения разных 
веков и культур настолько разные, что 
археологи научились «читать» по ним, 
как жили эти люди, к какой культуре 
относились, а иногда и какие глобаль-
ные события в их жизни происходили. 
Чем древнее погребение, тем меньше в 
нем артефактов, а если это еще и кре-
мация, то основной информативный 
метод – радиоуглеродный анализ. О 
чем могут рассказать древние погре-

бения, наш корреспон-
дент расспросила стар-
шего научного сотрудника 
ИГРАН, научного со-
трудника Коломенского 
археологического центра 
Александра Сыроватко.

? Александр Сергеевич, чем инте-
ресны периоды в истории, к кото-

рым относятся найденные вами захо-
ронения?

- В V веке в наших краях произо-
шла глобальная катастрофа – война 
V века. Население Подмосковья силь-
но пострадало, особенно нынешняя 
коломенская земля и прилегающие 
к ней территории: Зарайск и долина 
Оки до нынешней Каширы. Проис-
ходила череда разгромов с I–II веков 
нашей эры до V, из-за чего население 
Поочья последовательно сокраща-
лось. I тысячелетие очень печальное 
в истории юга Московской области: 
именно с южной стороны приходила 
беда. В результате зарайские и коло-
менские земли опустели на тысячу 
лет. Тех, кто выжил в катаклизме, до-
бивали уже в V веке. Север Подмоско-
вья и Москва (от Раменского и выше) 
сильно пострадали в V веке, остатки 
добили в VII. И только в конце I ты-
сячелетия, с началом новой волны 
славянской колонизации, ситуация 
стала меняться. Так что те памят-
ники, которые нам посчастливилось 
обнаружить, очень редкие, ведь в то 
время в Коломне «все умерли». Вот 
почему мы над этим работаем. 

 ,  
 ?

 
 

  
  , 

 
 

  

            
,            . 

     XIX – XXI    ,    IV–V   
 .       ,     

     ,    .

? Какое население здесь жило в 
V веке? Вы сказали о новой волне 

славянской колонизации около Х века. 
А тот народ, чьи захоронения вы сейчас 
раскапываете, они были славяне? 

- Археологи стараются не опериро-
вать понятием этноса, они говорят о 
культуре. А культура не всегда корре-
лирует с генетикой. Генетического ма-
териала у нас, как правило, очень мало, 
потому что мы имеем дело в основном с 
кремациями. Случаются редкие наход-
ки, и тогда мы, конечно, секвенируем 
ДНК, но в целом мы можем говорить 
только о культуре. Они, конечно, евро-
пейцы. Их генетика принципиально 
не отличается от славян. Культура, к 
которой они относятся, мощинская и 
позднедьяковская. Наши опустевшие 
в V веке края занимало нечто среднее 
между этими двумя культурами. 

? А что известно про людей эпохи 
бронзы?

- Когда радиоуглеродный метод 
стал активно внедряться, самая боль-
шая революция в датировке произошла 
именно для эпохи бронзы: даты «со-
старились» примерно на тысячу лет. 
Парадокс в том, что ничего подобно-
го этим погребениям, относящимся к 
эпохе бронзы, не находили. Кремации 
эпохи бронзы стали находить в Цен-
тральной России только после наших 
работ. Раньше даже не предполагали, 
что тогда могли хоронить с кремацией. 
Поэтому конкретно об этой культуре 

мы ничего сказать не можем: не из-
вестны ни ее керамика, ни орудия. У 
нас есть только уголь из погребений и 
очень ранние даты. 

Вообще, развитый бронзовый век 
в Подмосковье появляется в виде ми-
грации нового населения. Это часть 
общеевропейской культуры, которую 
в России принято называть фатьянов-
ской. Символ этой культуры – камен-
ный сверленый боевой топор, он есть 
в нашем Краеведческом музее. Еще 
название – культура шнуровой кера-
мики. Погребальный обряд для нее 
известен: тело в позе эмбриона лежит 
на боку. Есть и работы по генетике 
фатьяновцев. Они были, как счита-
ется, скотоводами. Наши датировки 
попадают на время, когда фатьяновцы 
исчезли из Подмосковья. Правда, не-
давние исследования показали, что 
просто не там ищут. Искать нужно в 
низкой пойме рек – Оки, Москвы-
реки и других крупных реках. Дело в 
том, что во время Малого ледниково-
го периода, который продолжался с 
XIV по XIX век, разливы рек были та-
кими сильными, что все остатки древ-
них цивилизаций, живших по берегам, 
оказались погребены под толщей ал-
лювия. Чтобы добраться до этих за-
хоронений, нам приходилось копать 
на глубину 2,5 метра. 

? Есть ли интересные находки?
- При раскопке одного из погре-

бений был найден интересный брас-

лет из бронзы. Мы не можем сказать, 
какого точно он времени – примерно 
второй-третьей четверти первого тыся-
челетия (т. е. III–VIII век нашей эры). 
И несколько бусин того же времени. 

Самое интересное в этой истории – 
почему-то именно на этом месте мы 
находим захоронения с перерывом 
в несколько столетий. И становится 
понятно, что люди целенаправленно 
возвращались на это место.

? Как они его отыскивали?
- То, что люди разных эпох и 

культур селились в одной точке, пока 
необъяснимо. Ладно бы место было 
каким-то особенным, но нет ничего 
выдающегося – речка, в нее впадает 
ручеек… Мало ли у нас речек с ручей-
ками? Так что это «многослойное» 
поселение здесь само по себе удиви-
тельное явление. Мы через два-три 
года свои раскопы найти не можем, а 
тут проходило 300 лет и более. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Бронзовый браслет, III – VIII век нашей эры

Бусины, III – VIII век нашей эры

Специалисты занимаются очисткой участков 
от старых и больных деревьев, чтобы сохранить 
здоровье остальных растений и предотвратить 
болезни. Всего планируют очистить примерно 
36 гектаров земли.

Сейчас идут работы недалеко от села Ок-
тябрьского: там расчистили участок размером 
1,4 гектара. На этой территории, а также возле 
садоводства «Озерки» собрали сухие ветки и 
поваленные стволы: на двух участках площа-

дью 8 гектаров работы завершены, на третьем,
5,8 гектара, еще ведутся.

Выборочную рубку проведут возле насе-
ленных пунктов Городец и Сосновый Бор. Там 
проверят состояние деревьев и уберут больные 
растения на площади около 14 гектаров. После 
удаления старых и больных деревьев специали-
сты займутся восстановлением леса. На освобо-
дившейся территории высадят новые деревья.

Фото: ГАУ МО «Мособллес»
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В течение 2024-2025 учеб-
ного года школьники и пе-
дагоги активно участвовали 
в ежегодной конференции 
«Школьный Музей Победы», 
патриотической программе 
«Защитники Отечества. Заве-
ту верны», поэтическом про-
екте «Поэзия Победы», делали 
открытки, разрабатывали и 
создавали экспозицию «Путь 
к Победе». 

То, что два коломенских 
школьных музея оказались 
среди 200 лучших по всей 
стране, говорит о большой 
проделанной работе, высоком 
качестве музейного материа-
ла и традициях, передаваемых 
из поколения в поколение на 
протяжении не одного десятка 

лет. Мы побесе-
довали со Свет-
ланой Алюлиной, 
которая участво-
вала в работе му-
зея школы № 21, 

еще будучи сама ученицей, а 
потом, когда пришла работать 
в родные стены, стала руково-
дить музеем.

? Светлана Вячеславовна, 
расскажите, как созда-

вался школьный музей,  соби-
рались его экспонаты? 

- Музей открыли в 1973 го-
ду, в канун Дня Победы. Экс-
понаты собирали педагоги и 
ученики школы под руковод-
ством директора Таисии Геор-
гиевны Матвеенко. Первым 
руководителем школьного 
музея была учитель физ-
культуры Галина Ивановна 
Лукьянова. Активное участие 
в его создании принимали ро-
дители учеников и, конечно, 
ветераны 5-й гвардейской 
Сталинградской Красно-
знаменной артиллерийской 
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дивизии, которые тогда еще 
были живы. Большинство на-
ших экспонатов – это их дар. 

Потом, в 80-е годы, наши 
ребята ходили в поисковые 

экспедиции, и музей попол-
нялся теми предметами, ко-
торые они находили. 

Когда я училась в этой шко-
ле, мы ездили на Мамаев курган, 
ходили по местам боев диви-
зии, музей которой формиро-
вался в стенах нашей школы. 

? Почему музей посвящен 
5-й гвардейской Сталин-

градской Краснознаменной 
ордена Суворова артиллерий-
ской дивизии?

- Она начала формировать-
ся уже в 1941 году в Коломне. 
Боевое крещение получила под 
Сталинградом, а закончила 
свой боевой путь в Праге, ос-
вобождая Европу от фашизма. 
На счету дивизии в боях под 
Сталинградом сотни уничто-
женных немецких танков, ми-
нометов, тысячи солдат и офи-
церов. За мужество и героизм 
личного состава объединению 
было присвоено гвардейское 
звание, а к окончанию войны 
оно было награждено несколь-
кими орденами.

? Расскажите о самых ин-
тересных экспонатах 

вашего музея.
- В числе наиболее ценных 

экспонатов — образцы совет-
ского и трофейного оружия, 
боеприпасы, личные вещи 
солдат, письма, медали, штаб-
ные карты боевых действий.

Но самый живой интерес 
и у школьников, и у взрослых 
вызывает, пожалуй, мундир 
участника Парада Победы на 
Красной площади в Москве 
24 июня 1945 года. Этот мун-
дир принадлежал начальни-
ку штаба 95-й бригады пол-
ковнику Петру Николаевичу 
Крылову. Когда наш музей 
открывался в 1973 году, Петр 
Николаевич лично передал 
его нам. Он наш земляк, жил 
в Щурове. 

В этом году у нас появился 
новый экспонат, посвящен-
ный Дню Победы. Это по-
лотно, сшитое из кусочков 
красной ткани, на каждом из 
которых наши ребята напи-
сали о своих воевавших пра-

дедах. Это «полотно Победы» 
сейчас лежит в нашем музее 
на видном месте, а на торже-
ственной линейке, посвящен-
ной 80-летию Победы, мы его 
торжественно выносили. 

? Что нужно было сделать, 
чтобы победить в кон-

курсе школьных музеев?
- Это не совсем конкурс, 

это Всероссийская програм-
ма «Школьный Музей По-
беды». Мы подали заявку на 
участие, где рассказали о на-
шем музее, его экспонатах, о 
том, какая работа здесь нами 
проводится. 

Я считаю, что в нашем го-
роде в школах очень много 
интересных музеев, которые 
достойны внимания не только 

на школьном уровне. Просто 
надо не бояться активнее за-
являть о себе. 

? Какие события в школь-
ной жизни и не только 

проводятся в вашем музее?
- У нас музей небольшой, 

но вся патриотическая работа 
в школе проводится под его 
эгидой. Раньше мы регуляр-
но встречались с ветеранами 
5-й гвардейской Сталин-
градской Краснознаменной 
артиллерийской дивизии, 
но сейчас их осталось очень 
мало, и они уже не могут 
принимать участие в таких 
встречах. 

В чем еще преимущество 
Всероссийской программы 
«Школьный Музей Победы»? 
Там совместно представляют 
себя школы Москвы и Под-
московья, в результате чего 
образуются хорошие культур-
ные связи. Мы сотрудничали 
с московской школой № 2030, 
потому что ее музей посвящен 
Школе артиллеристов и те, 
кто возглавлял Сталинград-
скую дивизию, прошли через 
эту школу. Такие культурные 
связи позволяют в дальней-
шем проводить совместные 
выставки, ездить друг к другу 
в гости и т. д.

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА

Фото: музей школы № 21
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УТЕРЯННЫЙ АТТЕСТАТ
о среднем общем образовании 

серия А 4580056, выданный вечерней 
средней школой № 1 г. Коломны Московской 

области 16.06.1999 года на имя
Ильина Александра Николаевича,

считать недействительным.

СУДОКУ

ЦЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ КОММЕРЧЕСКОГО ОБЪЯВЛЕНИЯ – 
4000 руб. на 4 номера.   Тел. 8 (985) 342-98-55

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Кудесник. Иваси. Руль. Уран. Зевс. Татры. Потоп. Егоза. 

Шуба. Зона. Урания. Кар. Арал. Маг. Анис. Бузина. Ласт. Слог. Опт. Клирос. 
Кабак. Месиво. Абрикос. Арена. Ампула. Инд. Кит. Корм. Банка. Елена. 
Шантаж. Абсент. Тьма. Сапа. Жито. Хата. Ананас. Ясли. Мура. Абарис. Кираса. 
Ценности. Устье. Ажур. Сумма. Низ. Энцефалит. Батог. Гарт. Кета. Рвань. Уговор. 
Задаток. Небо. Атом. Паук. Мрак. Рюха. Ротор. Игуана. Изба. Казак. Орб. Сума. 
Кенаф. Грим. Батрак. Комод. Поэма. Ода. Роды. Ватин. Айон. Стакан.

По вертикали: Скупой. Ольха. Уценка. Раздор. Урон. Боксёр. Тире. Цедра. 
Дата. Угли. Мшара. Анкета. Краков. Сено. Ива. Фата. Еда. Пуми. Роман. Нона. 
Отит. Ранчо. Лыко. Окапи. Физ. Ага. Сауба. Батат. Марафон. Керн. Блажь. Бистр. 
Кран. Жара. Магма. Кисея. Камин. Румба. Край. Скраб. Талисман. Патока. Снос. 
Стать. Гомон. Сазан. Пасифе. Амур. Гитарист. Кенгуру. Аббас. Кадет. Крыша. 
Луар. Разгон. Растра. Урна. Бекеша. Стаж. Авеню. Урок. Злоба. Станин. Пол. 
Сугроб. Хамада. Альт. Катала. Икар. Тропа. Акын.

ВЫКАШИВАНИЕ 
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ,

спиливание деревьев,
кронирование

методом альпинизма,
Московская область, 

Коломна
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ129

ЭЛЕКТРИК
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 

светильников и т. д.
Полная или частичная 

замена проводки. 
Качественно, с гарантией. 
Скидка на материал – 10% 

до 31.07.2025 г.

Тел. 8 (985) 397-13-35
Реклама МХ104

 
  

ПРОИСШЕСТВИЯ

 в ГСК «Спутник-2», 
район трамвайной оста-
новки «Ул. Осипенко», 
20 кв. м, подвал, 2 этаж. 
Тел. 8 (985) 128-36-82.

  -
 глазурованную 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

(Италия), бордюры и де-
коры мозаичные, кровать 
хорошую деревянную 
200х95 см, обои кра-
сивые (остатки), трубу 
водопроводную – 
500 руб., полки, стекла, 
желоба, стеллаж дешево. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

 двухрожковую. 
Цена – 2000 руб. 
Тел. 8 (916) 092-62-98

ЗВЕРЬЕ МОЕ

Реклама МХ17 Реклама МХ42
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Реклама МХ71

   
двух котят от кошки-
крысоловки, мальчик и 
девочка, возраст – три 
месяца. К лотку при-
учены, кушают нату-
ральный корм. 
Тел. 8 (977) 874-03-04, 
Людмила.

Злоумышленники разработали новую схему 
для обмана абитуриентов и их родителей. Теперь 
они завлекают будущих студентов на поддель-
ные сайты учебных заведений, обещая гарантии 
поступления в вуз, но за это обязательно нужно 
заплатить. От имени вузов они размещают реклам-
ные объявления в интернете и предлагают реги-
стрироваться в неких «списках предзачисления», 
воспользоваться специальными «квотами» или 
пройти «экспресс-курсы», которые якобы обеспе-
чат поступление. Перейдя по ссылке, абитуриент 
оказывается на поддельном сайте, дизайн кото-
рого практически идентичен настоящему, а адрес 
отличается всего парой символов. На этом сайте 
абитуриенту предлагают ввести личные данные и 
реквизиты банковской карты для внесения предо-
платы. Используя эту информацию, мошенники 
получают доступ к банковским счетам жертвы.

Прежде чем оплачивать какие-либо услуги 
вуза, будьте внимательны! Найдите учреждение 
в каталоге Минобрнауки и используйте ссылку 
на его официальный сайт.

     

Сотрудники Коломенского отдела вневедом-
ственной охраны Главного управления Росгвардии 
по Московской области оказали помощь двухлет-

нему мальчику, оказавшемуся в опасной ситуации.
Родители обратились к стражам правопо-

рядка, которые находились на маршруте па-
трулирования. Как выяснилось, малыш про-
глотил монету и уже с трудом дышал. Родители 
понимали, что из-за пробок на дороге не успеют 
вызвать скорую помощь.

Сотрудники Росгвардии незамедлительно по-
садили мальчика и родителей в служебный автомо-
биль и оперативно доставили в ближайшую боль-
ницу, где ребенку оказали необходимую помощь. 
Сейчас жизнь и здоровье малыша вне опасности.

Елена СОМОВА
Фото: ГУ Росгвардии по МО

   


