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В июле бригады узких специалистов Ко-

ломенской больницы снова отправились 

в сельские населенные пункты Коломны 

и Озер. Приемы традиционно проходят в 

фельдшерско-акушерских пунктах.

«В июле в состав выездных бригад во-

шли эндокринологи, офтальмологи и не-

врологи. В первую очередь на консультацию 

приглашаем маломобильных пациентов и 

пациентов, которым по состоянию здоро-

вья сложно добраться до поликлиник, где 

узкие специалисты ведут основной при-

ем», – сказала заместитель главного врача 
Коломенской больницы по поликлиническому 
разделу работы Татьяна Чернышева.

Офтальмолог уже провел прием пациентов 

в Бояркинской амбулатории, в ФАПах совхоза 

«Озеры», села Октябрьского и поселка Воз-

рождение. Эндокринолог приехал к жителям 

поселка Возрождение и поселка Заречного.

До конца месяца бригады врачей посетят 

еще три фельдшерско-акушерских пункта:

21 июля, ФАП села Никульского – прием 

офтальмолога,

22 июля, ФАП деревни Сельниково – 

прием невролога,

23 июля, ФАП деревни Тарбушево – при-

ем эндокринолога.

Прием специалистов проводится по 

предварительной записи. Запись произво-

дит заведующий фельдшерско-акушерским 

пунктом, в котором запланирован прием.

Министерство жилищной политики 

Московской области выдало разрешение 

на ввод социального объекта в эксплуа-

тацию. Об этом говорится в сообщении 

ведомства.

Детский сад занимает два этажа и име-

ет общую площадь 3500 кв. м. В учреж-

дении предусмотрено восемь групп для 

детей в возрасте от двух до семи лет. Зда-

ние оборудовано игровыми комнатами, 

раздевалками, спальнями, пищеблоком, 

медицинским блоком и прачечной.

На территории детского сада есть 

игровые и физкультурные площадки, 

а также места для временного хранения 

велосипедов, колясок и санок. Установ-

лены теневые навесы с ящиками для хра-

нения уличных игрушек и скамейками 

для детей. Проектировщики уделили 

внимание цветовым и дизайнерским ре-

шениям, что позволило детскому саду 

гармонично вписаться в архитектурный 

стиль жилого массива.

Жилой комплекс включает в себя 

более 40 малоэтажных жилых домов. 

Уникальное расположение сочетает 

развитую городскую инфраструктуру с 

духом загородного коттеджного поселка. 

В рамках проекта также планируется 

строительство многофункционального 

центра, создание прогулочных зон, мест 

для отдыха, спортивных и детских пло-

щадок, а также велодорожки.

Фото: Министерство жилищной 
политики МО
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В пятницу, 11 июля, несчаст-

ный случай произошел на реке 

Коломенке. Женщина решила 

искупаться не на официальном 

пляже, а чуть выше по течению, 

возле Подлипок, и утонула. 

Сейчас обстоятельства и при-

чины произошедшего устанав-

ливает полиция. Спасатели от-

мечают, что на Коломенке есть 

коварные места, где бьют под-

земные ключи. Вода там очень 

холодная – может свести ноги 

или произойти рефлекторная 

остановка сердца. 

В минувшие выходные спа-

сатели, дежурившие на щуров-

ском пляже, оказали помощь 

мужчине, который вместе с то-

варищем распивал алкоголь на 

берегу, а потом решил устроить 

дальний заплыв в Оке. Однако 

пловец не рассчитал свои силы 

и начал тонуть. К счастью, спа-

сатели оказались поблизости и 

сумели вовремя вытащить от-

дыхающего из воды.

Всего за выходные в Под-

московье утонули 15 человек. 

Спасены 6 человек, из них

1 ребенок.

Елена СОМОВА
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В основу новой экспозиции 

«Твердыня земли русской» лег-

ли уникальные старинные фо-

тографии, рисунки, гравюры, 

репродукции картин извест-

ных художников, литографии, 

на которых можно увидеть, 

как выглядел Коломенский 

кремль столетия назад, а так-

же снимки современных фо-

тографов, где запечатлен его 

актуальный облик. 

На каждом стенде – крат-

кий рассказ об истории кре-

пости, трагических событиях, 

значимых битвах. Здесь мож-

но узнать, где жили первые 

коломенцы, как противостоя-

ли хану Батыю, почему сгорел 

деревянный кремль и с каким 

трудом строили каменно-кир-

пичные стены новой крепо-

сти, частично сохранившиеся 

до наших дней.

Особый интерес вызывают 

выдержки из древних писем 

и книг. Например, на одном 

из плакатов можно прочитать 

подробное описание кремля, 

которое оставил архидиакон 

Павел Алеппский, посетив-

ший Коломну в 1654 году: 

«...стены его, выстроенные из 

больших камней и крепкого, 

чудесного красного кирпи-

ча, страшной высоты. Его 

башни удивительно крепки 

и непоколебимы. Каждая 

башня имеет особый вид: 

одни – круглые, другие – 

восьмиугольные, иные – че-
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тырехугольные, и все высоки, 

величественны и господству-

ют над окрестностями; они 

в четыре яруса. Со многими 

бойницами и амбразурами. 

Вокруг каждого яруса имеется 

снаружи проход в виде балко-

на, с зубцами и бойницами».

Несколько стендов вы-

ставки посвящены истории 

башен Коломенского кремля. 

До наших дней сохранились 

7 из 16. Посетители узнают, 

кому обязаны своим назва-

нием Пятницкие ворота, по-

чему исчезли Бобреневская и 

Сандыревская башня, где был 

Тайник, куда исчезла рельеф-

ная икона с Ивановских ворот 

и многое другое.

Отдельный блок экспози-

ции рассказывает о храмах и 

церквях на территории крем-

ля – Успенском соборе, Вос-

кресенской церкви, шатровой 

колокольне, комплексе Свя-

то-Троицкого Ново-Голутви-

на женского монастыря, хра-

ме во имя Тихвинской иконы 

Божией Матери, Успенском 

Брусенском монастыре, церк-

ви Николы Гостиного.

Посетители выставки уз-

нают, что с северной сторо-

ны Соборной площади, где 

Коломенский кремль был построен в XVI веке по приказу великого кня-
зя Василия III, отца Ивана Грозного, для защиты от монголо-татарских 
полчищ. За шесть лет, с 1525 по 1531 год, на месте сгоревшей деревян-

ной крепости появилось самое мощное по тем временам на Руси оборон-
ное сооружение из камня и кирпича: высота его стен была от 18 до 21 м, а са-
мая высокая башня достигала 35 м. Один кирпич для крепости весил до 8 кг.

Коломенский кремль можно считать младшим братом Московского – 
их облик во многом схож.

Каменный кремль сделал Коломну неприступной для врагов, но спустя 
время он перестал выполнять свою некогда столь значимую оборонитель-
ную функцию, и предприимчивые горожане начали растаскивать его по кир-
пичику. Так продолжалось вплоть до XIX века, пока император Николай I не 
издал специальный указ, запрещающий разрушать кремль.

Сегодня Коломенский кремль живет насыщенной жизнью. Там прово-
дятся семейные фестивали, литературные форумы, детские праздники. И 
сегодня мы рады констатировать: Коломенский кремль стал притягатель-
ным местом не только для жителей Коломны, но и для миллионов ее гостей.

проходит улица Дмитрия 

Донского, некогда стоял ве-

ликокняжеский дворец. В 

нем располагались комнаты 

для царя и царицы, баня, 

погреба, ледники, поварня, 

сушильня. Частью дворца 

являлась домовая Воскре-

сенская церковь, в которой 

18 января 1366 года венчался 

великий князь Московский 

Дмитрий Иванович (впослед-

ствии Донской) с суздальской 

княжной Евдокией (в ино-

честве Евфросиния). К сожа-

лению, до наших дней дворец 

не сохранился, но его облик 

известен благодаря Писцо-

вой книге 1577-1578 годов. 

Уникальная художественная 

репродукция занимает свое 

место на выставке.

Конечно, создатели экспо-

зиции не обошли вниманием 

известных личностей, прямо 

или косвенно оставивших 

свой след в истории оборо-

нительного сооружения. На 

плакатах можно почитать ле-

генды о несметных сокрови-

щах известной авантюристки 

Смутного времени Марине 

Мнишек, воспоминания о 

визите Петра I в 1722 году и 

императрицы Екатерины II в 

1775 году. Сохранились доку-

менты и газетные статьи, где 

описаны посещения высоких 

гостей, и теперь они доступны 

широкой общественности.

Выставка «Твердыня зем-

ли русской» продолжит свою 

работу до сентября 2025 года. 

Вход свободный. Без преуве-

личения можно сказать, что 

она будет интересна каждо-

му, кто живет в Коломне или 

приезжает в наш город как ту-

рист, и поможет восполнить 

дефицит знаний об истории 

Коломенского края.

Ольга БАЛАШОВА
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На основании ст. 13 ФЗ 

от 29.12.2017 № 443-ФЗ «Об 

организации дорожного дви-

жения в Российской Федера-

ции и о внесении изменений 

в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации» 

платная парковка должна со-

ответствовать требованиям, 

предусмотренным ст. 12 на-

стоящего ФЗ, а также требо-

ваниям настоящей статьи. А 

именно закон говорит о том, 

что платные парковки нельзя 

   
  

обустраивать возле спортив-

ных учреждений, больниц, 

школ, колледжей, детских са-

дов, зданий администрации 

и организаций, предостав-

ляющих государственные и 

муниципальные услуги. 

Коломенская прокуратура 

и ГИБДД провели выездную 

проверку и установили, что 

платные парковки № 20202 по 

ул. Яна Грунта и ул. Зайцева 

(напротив Управления соци-

альной защиты населения), а 

также № 20206 по ул. Пушки-

на (от начала одностороннего 

движения до ул. Арбатской и 

от жилого дома 3 «а», у меди-

цинского колледжа) органи-

зованы с нарушением ст. 13

ФЗ от 29.12.2017 года № 443-ФЗ,

ст. 5 закона Московской об-

ласти от 13.06.2019 года № 109/

2019-ОЗ. Эти платные пар-

ковки расположены на тер-

риториях, находящихся в 

непосредственной близости 

к зданиям, в которых разме-

щены образовательные учреж-

дения, а также организации, 

предоставляющие муници-

пальные и государственные 

услуги. Устранение выявлен-

ных нарушений возможно 

путем внесения изменений 

в принятые муниципальные 

нормативно-правовые акты.

Прокуратура потребовала 

от руководства округа при-

нять меры к недопущению 

впредь подобных нарушений 

и решить вопрос о привлече-

нии к дисциплинарной от-

ветственности должностных 

лиц, допустивших нарушение. 

Еще один протест был направ-

лен на имя председателя Со-

вета депутатов  г. о. Коломна 

Н.В. Братушкова. В нем содер-

жится требование привести 

нормы решения Совета депу-

татов «Об утверждении Поло-

жения о создании и использо-

вании, в том числе на платной 

основе, парковок, располо-

женных на автомобильных 

дорогах общего пользования 

местного значения г. о. Ко-

ломна МО» от 24.12.2024 года

№ 715 в соответствие с тре-

бованиями закона. Депутаты 

должны рассмотреть протест и 

сообщить о результатах пись-

менно в Коломенскую про-

куратуру. Администрация 

г. о. Коломна уже устранила 

нарушения.

Елена СОМОВА
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Межрайонная природо-

охранная прокуратура Мос-

ковской области продолжает 

работу по взысканию штра-

фов за ущерб от незакон-

ных свалок в Коломне. Ра-

нее инспекторы эконадзора 

Минэкологии Подмосковья 

выявили несколько свалок в 

деревне Сычево, материалы 

надзорных мероприятий и 

заключения экспертов были 

направлены в прокуратуру.

Очередное исковое заяв-

ление подано в отношении 

гражданина, который владеет 

земельным участком в дерев-

не в течение восьми лет. Как 

установили эксперты, здесь на 

площади 1770 квадратных ме-

тров незаконно складировано 

933 кубометра грунтов, пере-

мешанных с отходами. При 

этом свалка выявлена еще и 

в водоохранной зоне ручья. 

Сумма ущерба от свалки пре-

высила 16 миллионов рублей. 

Прокуратура при поддержке 

экологов будет добиваться ее 

возмещения. Ранее аналогич-

ный иск был подан против 

владелицы участка в деревне 

Сычево. Свалка на ее зем-

лях нанесла ущерб в размере 

620 тысяч рублей.

Фото: Минэкологии МО

16   
  

      
10 июля в многоквартир-

ном доме № 55 на улице Ле-

нина в Коломне произошел 

пожар. Очаг возгорания на-

ходился в одной из квартир на 

пятом этаже. Сигнал о ЧП по-

ступил в службу 112 пример-

но в 20.50. Когда пожарные 

приехали на место, квартира 

горела открытым пламенем, 

огонь быстро перекинулся на 

соседний балкон.

Спасатели эвакуировали 

из дома 64 человека. Как со-

общили в Отделе надзорной 

деятельности и профилакти-

ческой работы г. о. Коломна, 

обошлось без погибших и по-

страдавших.

Две квартиры на пятом 

этаже выгорели полностью, а 

те, что расположены под ними, 

оказались залиты водой.

В настоящее время выяс-

няются причины возгорания.

Ольга СЕРГЕЕВА
Фото: Александр ВИТИН

Парковка у Управления соцзащиты

Парковка у медицинского колледжа
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Парк 50-летия Октября в 

Колычеве – уникальная тер-

ритория, которая занимает 

полощадь более 36 гектаров. 

Он является самым большим 

в Коломне (правильнее было 

бы назвать его лесопарком) и 

сочетает в себе и лесной мас-

сив, и природные смотровые 

площадки, и насыщенную 

прогулочными дорожками 

территорию. Парк был за-

ложен 18 октября 1967 года в 

честь 50-летия Октябрьской 

революции. По проекту заду-

мывался как ландшафтный. 

В нем было высажено 1347 ли-

ственных деревьев и 3887 ку-

старников: в основном березы, 

липы, рябины, дикие яблони и 

груши, лиственницы, клены, 

спиреи, сирень, акация. Позже 

самосевом появились ивы, то-

поля, осины. В закладке парка 

принимала участие молодежь. 

Активисты проложили цен-

тральную аллею и оставили 

закладной камень с надписью: 

«Заложен парк в честь 50-летия 

Великого Октября».

Нынешний парк гораздо 

меньше того, что посажен 

предыдущим поколением 

коломенцев, и не доходит до 

Девичьего поля. В начале 90-х 

его территория была закре-

плена за Заводом тяжелого 

станкостроения. Работники 

ухаживали за посадками, по-

строили асфальтовую дорож-

ку, провели освещение для 

заводчан, идущих к южной 

проходной. Но начавшийся 

экономический кризис заста-

вил предприятие отказаться 
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от парка. Его передали горо-

ду, но средств на содержание 

по-прежнему не находилось. 

Парк оказался почти на грани 

исчезновения, поскольку по-

явились желающие исполь-

зовать площади под огороды 

и строительство домов. Зеле-

ный уголок потеснили садо-

вое товарищество и коттедж-

ный поселок.

Судьба лесопарка на протя-

жении долгого перестроечного 

времени оставалась неопре-

деленной. Периоды расцвета 

и упадка следовали от случая 

к случаю. Сюда стали прихо-

дить шашлычники, оставлять 

горы мусора. Парк зарастал и 

превращался в помойку. Раз-

говоры о том, что его пора об-

новлять, шли давно. Наконец 

слова сошлись с делом – ра-

боты идут, а местные жители 

ждут, когда смогут погулять 

по обновленной территории.

В связи с начавшимися ра-

ботами парк пока закрыт для 

отдыхающих. Терпеть, впро-

чем, осталось не так долго. 

Парк должен стать образцом 

современного комфортного 

общественного пространства 

для жителей всех возрастов. 

Реконстру к ци я парка 

50-летия Октября ведется по 

губернаторской программе 

«Парки в лесу». Сейчас ра-

бочие создают прогулочные 

дорожки общей длиной более 

10 км, прокладывают ком-

муникации, строят парков-

ки для машин и спортивные 

площадки для игры в ба-

скетбол, волейбол и футбол. 

Также создадут тихую зону 

отдыха с качелями, установят 

современные указатели, ла-

вочки, урны, туалеты, фона-

ри. В центре парка проложат 

лыжероллерную трассу, а для 

велосипедистов преду смотрят 

специальные велодорожки. 

Для обеспечения безопас-

ности парк оборудуют си-

стемами освещения и видео-

наблюдения. Одной из точек 

притяжения отдыхающих 

станут смотровые площадки 

на высоком берегу Оки.

Все работы выполняет 

ООО «ТСК "РУАЛ"». Подряд-

чик проводит благоустройство 

с опережением графика и рас-

считывает завершить работы 

в IV квартале текущего года. 

Ольга БАЛАШОВА
Фото: Александр ВИТИН

В День семьи, любви и верности в Коломне прошел 

областной фестиваль «Ромашковое счастье». В нем при-

няли участие свыше 500 человек – участников проекта 

«Активное долголетие». Гости фестиваля танцевали, 

пели под гармонь, делали красивые фотографии на па-

мять, участвовали в мастер-классах, демонстрировали 

модные наряды и писали напутствия молододым. 

На празднике также состоялось чествование 

30 супружеских пар, которые сумели сохранить креп-

кий союз на протяжении многих лет.

Медалью «За любовь и верность» за более чем по-

лувековой брак и сохранение семейных ценностей 

наградили супругов Окружновых. Николай Алексан-

дрович и Асия Абдрашитовна соединили свои судьбы 

в 1971 году в Семипалатинске. За плечами супругов 

воспитание дочери и сына, сейчас они помогают рас-

тить пятерых внуков.

   

      
50-  50-  
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21 выпускник школ город-

ского округа Коломна в этом 

году получил максимальное 

количество баллов на едином 

государственном экзамене. 

Высший результат достигнут 

по обществознанию и физи-

ке, английскому и русскому 

языкам, химии и литературе. 

Талантливых юношей и 

девушек, их родителей и ди-

ректоров школ поздравил гла-
ва городского округа Коломна 
Александр Гречищев. 

«Это первая ваша взрослая 

победа на большом жизнен-

ном пути. Сегодня вы стоите 

на пороге взрослой жизни. 

Возьмите в это путешествие 

только самое лучшее: тягу к 

знаниям, веру в себя, опти-

мизм, решительность и чест-

ность. В Подмосковье бла-

годаря команде губернатора 

Андрея Юрьевича Воробьева 

созданы все условия для того, 

чтобы учиться, развиваться 

профессионально, занимать-

ся любимым делом и жить в 

одном из самых динамично 

развивающихся регионов 

страны. Помните, что имен-

но вы продолжатели слав-

ных традиций наших пред-

ков, и именно на вас лежит 

ответственность за будущее 

не только Подмосковья, но и 

всей России», – отметил глава 

муниципалитета.

По четыре стобалльника 

в этом году выпустили гим-

назия № 9, гимназия № 2 

«Квантор» и школа № 15, по 

два – гимназия № 8, школа 

№ 3 и школа № 14. По одному 

высшему результату – у вы-

пускников школы № 17, шко-

лы № 12 и Пановской школы. 

   
 

,   
    

     –    
100     .

В сквере «Блюдечко» у стен 

Коломенского кремля раз-

вернется народная ярмарка 

с традиционными ремесла-

ми, мастер-классами и вы-

ступлениями фольклорных 

коллективов. Фестиваль объ-

единит на одной площадке 

25 мастеров из Коломны, 

Озер, Зарайска, Егорьевска, 

Воскресенска и Москвы. На 

ярмарке можно будет приоб-

рести изделия ручной работы, 

а также продегустировать тра-

диционные угощения.

«Летний фестиваль «Крас-

нолетье» – это прежде все-

го встреча с мастерами. Не 

просто умельцами, а храни-

телями традиций, авторами 

уникальных техник и страст-

ными вдохновителями. В 

этом году мы собрали насто-

ящее созвездие талантов, чьи 

руки творят чудеса из дерева, 

бисера, воска, ваты, ниток, 

металла и даже теста», – рас-

сказывает директор «Школы 

ремесел» Анастасия Чибирева.
Фестива ль народного 

творчества «Краснолетье» со-

бирает гостей в сквере «Блю-

дечко» 19 июля в 16.00. Вход 

свободный, без возрастных 

ограничений.

   
« »  19 

Больше 30 участников проверили свои силы в «Ночь 

ГТО». Необычное мероприятие прошло в Конькобежном 

центре «Коломна». Главная цель – дать возможность за-

нятым людям, у которых нет свободного времени днем, 

сдать нормы комплекса «Готов к труду и обороне» в вечер-

нее время.

Генеральный директор Конькобежного центра «Колом-

на» Сергей Орлов поздравил участников и выразил надежду, 

что «Ночь ГТО» станет традицией.

Участники разных возрастов соревновались в много-

численных дисциплинах: подтягивании, отжимании, беге, 

рывке гири, прыжках в длину и других.

По итогам мероприятия каждый участник получил 

именной сертификат и памятные сувениры. Наиболее отли-

чившимся спортсменам вручили грамоты и сертификаты на 

посещение спортивных площадок Конькобежного центра.

«  »  
  

Стройка газопровода стартовала в апреле, 

а уже к июлю количество домов, готовых к 

подключению, выросло до семи. Заявки про-

должают поступать.

«В деревню регулярно приезжают бри-

гады сварочно-монтажных работ филиала, 

чтобы к осени дома жителей были готовы к 

подключению газа. По семи адресам мы уже 

построили наружные и внутренние сети га-

зоснабжения. К их числу добавятся еще два 

дома: наши газовики выполняют работы по 

разводке газовых сетей на земельных участках 

улицы Луговой», – рассказали в пресс-службе 

юго-восточного филиала АО «Мособлгаз».

В настоящее время в Щепотьеве проложено 

7,5 км газораспределительных сетей.

В 2025 году газ придет еще в несколько 

коломенских поселений. Среди них деревни 

Молодинки, Новопокровское, Якшино, Боко-

во-Акулово, а также села Большое Колычево 

и Горки. Строительство газопроводов в ранее 

не газифицированных населенных пунктах 

реализуется по программе губернатора МО 

Андрея Воробьева «Развитие газификации в 

Московской области до 2035 года».

Елена СОМОВА
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У китайского самовара была такая 

же система нагрева, как у привычного 

нам, и принцип работы абсолютно 

одинаковый. В отделение для воды 

закладывали рис, морепродукты, за-

ливали водой. В трубу клали угли, 

щепочки и растапливали. Вода ки-

пела, ужин варился. Позднее его стали 

применять для приготовления чая – 

китайцы известные чаевники. 

   
Первые самовары появились на 

Урале в начале XVIII века. Их выпу-

скали на заводе Демидовых. Там нашли 

залежи медной руды. Демидовы от-

крыли медеплавильное производство 

и делали посуду. Самые первые русские 

самовары назывались сбитенниками. 

« », 
« », « - - »...

  ,        
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Это довольно простая конструкция: 

там грели воду, туда же закладывали 

пряные травы, растущие в этой мест-

ности, кусочки фруктов и мед. Все это 

настаивали, перемешивали, и полу-

чался горячий полезный напиток.

Позже на Урале появилась кон-

струкция, которую называли «са-

мовар-кухня». Это что-то вроде со-

временной мультиварки: в одном 

отделении можно было сварить щи, 

в другом – картошку, а сверху еще и 

чай заварить. 

Когда самовар растапливали, для 

создания тяги наверх надевали тру-

бу. В XIX веке придумали выводить 

трубу прямо в печь, чтобы весь дым 

уходил туда. 

 ?
Все очень просто: этот город не-

далеко от Москвы издавна славился 

оружейниками. Но война бывает не 

всегда, и не вчера появилась проблема 

оружейных заводов – что делать в мир-

ное время. Так что выпускать самовары 

стали, так сказать, в порядке конвер-

сии. Родоначальниками самоварного 

производства в Туле были Лисицыны. 

Потом появились и другие мастера: 

Шемарины, Баташовы и так далее.

Маргарита Бурова:
«В конце XVIII века в Туле открылось 

более 80 мелких фабрик, на которых в 
большом количестве стали выпускать 
самовары. Это был весьма дорогой пред-
мет: стоил он от 20 до 35 рублей – на эти 
деньги можно было купить пять коров. 
Некоторые купеческие семьи имели по 
четыре-пять самоваров. 

Первые самовары выпускались без под-
дувала. Потом их стали делать с отвер-
стиями внизу для создания тяги. Самые 
поздние конструкции, начала ХХ века, 
имеют не одно, а два поддувала. Они за-
кипали очень быстро».

Сначала чай и травы закладывали 

внутрь самовара, но они закупорива-

ли носик, разливать было неудобно. 

Поэтому постепенно пришли к тому, 

чтобы греть только кипяток, а завар-

ку настаивать сверху. Так появился 

заварной чайник. Его ставили на не-

сколько минут, чтобы заварка не за-

кипела, потом снимали и сажали на 

него «бабу», которая сохраняла тепло. 

   
Известно около 150 фасонов само-

варов. Бывают совсем маленькие – их 

называли «студенческие», или «тет-а-

тет», или «с глазу на глаз». За такими 

самоварами девицы принимали же-

нихов; их было и легче растапливать, 

ведь посторонние на такое чаепитие 

не допускались. В XIX веке делали 

самовары в форме пасхальных яиц, их 

так и называли – «яйца пасхальные». 

Пользовались ими в определенное 

время года – от Пасхи до Троицы. 

Маргарита Бурова:
«"Базарный" самовар – такими 

торговали и в Коломне, на Молочной и 
Житной площадях. Он большой и име-
ет ручку, чтобы удобно было носить. 
В таких самоварах продавали вразнос 
чай и сбитень. Есть совсем маленький 
самоварчик – «эгоист». Он рассчитан 
на одного человека, отсюда и название. 
Здесь он в форме печки. Устроен так 
же, как обычный самовар, но выглядит 
изысканно и утонченно».

   
 ?

Вы удивитесь, но раньше в самоваре 

могли приготовить сразу весь завтрак: 

сверху в воду, где была специальная 

«полочка», образованная формой агре-

гата, клали яйца. Вода закипала, а яйца 

варились – вот вам и чай, и еда. В то 

время считалось, что вода, обогащен-

ная кальцием, полезна для здоровья.

В семьях некоторых коломенцев 

было по три-четыре самовара. Их вы-

ставляли в окнах как признак благо-

состояния.

«  »
В конце XIX века самовары стали 

покрывать никелем – так было значи-

тельно проще за ним ухаживать (медь 

и латунь темнеют, их надо чистить). 

Были самовары посеребренные и даже 

целиком серебряные. Внутри все они 

покрывались пищевым оловом, кото-

рое не окислялось, иначе в воду могли 

попасть соли металлов, не всегда по-

лезные. Были самовары тампаковые. 

Тампак – это сплав латуни с медью. От 

чистой латуни он отличается краснова-

тым оттенком, похожим на цвет золота. 

Такой сплав в народе называли «само-

варным», или «цыганским» золотом. 

Тампаковые самовары стоили дороже 

латунных и медных и были тяжелее. 

Маргарита Бурова:
«Самовар – это не наше изобрете-

ние, но так уж получилось, что в России 
его особенно полюбили. Он был центром 
семьи и общения. Да и сейчас так при-
ятно попить чаю из самовара за круглым 
столом, решить все вопросы «без углов»! 
Я думаю, как предмет уюта он пережи-
вет века. Нашим посетителям я всегда 
желаю жить столько, сколько живут 
наши самовары!»

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
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Некоторое время назад у 

судебных приставов появил-

ся помощник – мобильное 

переносное устройство «До-

рожный пристав», которое 

интегрируется с базой дан-

ных Федеральной службы 

судебных приставов. Специ-

альная видеокамера устанав-

ливается на обочине дороги, 

в автоматическом режиме 

сканирует номера машин в 

транспортном потоке и «про-

бивает» их. При обнаружении 

у владельца долгов за ЖКХ, 

по кредитам или алиментам 

инспектор ГИБДД останавли-

вает указанный автомобиль, 

а судебный пристав получает 

возможность пообщаться с 

хозяином.

   
   

    - .  
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Одна из таких встреч с 

проверяющими закончилась 

для коломенца изъятием ав-

томобиля. Во время рейда 

инспекторы обнаружили, 

что у мужчины, сидящего за 

рулем Volkswagen Golf, есть 

долг свыше одного миллиона 

рублей. Пристав предъявил 

исполнительный лист, а затем 

предложил погасить долг на 

месте, но водитель не готов 

был это сделать. В итоге авто-

мобиль арестовали. Должни-

ку разрешили доехать до ме-

ста, где он оставил машину на 

хранение, и дали 10-дневный 

срок для полного погашения 

задолженности. В таком слу-

чае владелец полностью отве-

чает за сохранность машины, 

  если за рулем находится должник, а автомобиль 
оформлен на другое лицо. Однако дело может дойти до 
конфискации различных ценностей – видеорегистрато-
ров, компьютеров, навигаторов, часов, смартфонов. По-
сле этого имущество выставляется на торги;

  если должник имеет инвалидность и нуждается в 
связи с этим в транспортном средстве. Также не получит-
ся конфисковать машину, служащую единственным ис-
точником дохода.

    :

ее нельзя продать или пода-

рить, снять с регистрации в 

ГИБДД или переоформить 

на другого человека. Если в 

10-дневный срок водитель не 

погасит долг, машина будет 

выставлена на торги и про-

дана. Обычно на это у при-

ставов уходит две-три неде-

ли, так что у должника еще 

есть возможность в течение 

этого срока найти деньги и 

вернуть свою машину. Воз-

можен вариант описи и ареста 

отдельных частей автомоби-

ля, например, колес, видео-

регистратора – разумеется, 

только если предварительная 

стоимость имущества сопо-

ставима с размером долга.

         -
         -

 «    »    
   .

Ольга СЕРГЕЕВА

Максим Худенко, начальник отдела 
Коломенского РОСП ГУ ФССП по Москов-
ской области: «Может накладываться арест 
как с правом пользования, так и без пра-
ва пользования автомобилем. В последнем 
случае владельцу разрешается доехать до 

стоянки и поставить там машину. При этом хозяин несет 
материальную и уголовную ответственность за сохран-
ность авто. В другом случае можно оставить автомобиль 
на ответственное хранение взыскателю долга (это может 
быть банк, ДГХ, налоговая и так далее). Если сумма дол-
га небольшая, арест может быть наложен не на весь ав-
томобиль, а на его части, например, на колеса».

Трагедия случилась около часа ночи 

9 июля на 18-м километре автодороги 

«Луховицы – М-5 «Урал» – Зарайск». 

26-летний водитель BMW выехал на 

полосу встречного движения, где совер-

шил столкновение с микроавтобусом 

Hyundai.

В результате лобового столкнове-

ния водитель BMW и 10-летний пасса-

жир микроавтобуса погибли на месте 

происшествия. Женщина-водитель и 

семь других пассажиров микроавтобу-

са, среди которых шесть детей в возрас-

те от 8 до 17 лет, госпитализированы в 

больницу с травмами различной сте-

пени тяжести. Известно, что 47-летняя 

водитель микроавтобуса везла детей с 

отдыха на Черном море. Всего под ее 

опекой находится 10 детей. Женщина 

ежегодно вывозила ребят на отдых, в 

этом году к ней присоединилась подру-

га со своим 15-летним сыном. Супруг 

многодетной родительницы решил 

остаться дома с другими детьми. Во-

дителю и пассажирам микроавтобуса 

не хватило буквально 30 минут, чтобы 

доехать до дома в Луховицах. По дан-

ному факту следователем следствен-

ного отдела по городу Коломне ГСУ 

СК России по Московской области 

возбуждено уголовное дело по призна-

кам преступления, предусмотренного 

ч. 3 ст. 264 УК РФ («Нарушение Правил 

дорожного движения, повлекшее по 

неосторожности смерть человека»). 

Наказание по ней – до пяти лет ко-

лонии, однако в этом случае главный 

фигурант дела скончался. Проводятся 

следственные действия, устанавлива-

ются все обстоятельства произошед-

шего. У погибшего водителя BMW 

остались жена и малолетняя дочь.

Фото: ГУ МВД России по 
Московской области

      
      

Фото: ГУ ФССП России по Московской области
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Исторически техники рукоделий – вязание, вы-

шивка, шитье – воспринимались исключительно 

как рутинные занятия, а не искусство. Но сегод-

ня все чаще они становятся частью современной 

одежды, сценических костюмов, художественного 

языка, дизайна. Мастера находят старинной вы-

шивке новое применение.

7 июля в музее-лаборатории «Шелковая фабри-

ка» начала свою работу первая дизайн-резиденция 

проекта «Канительные дела», который получил 

поддержку в конкурсе «Креативный музей» Благо-

творительного фонда Владимира Потанина. Первой 

ее участницей стала Евгения Ядрышникова из Че-

лябинска. Она мастер по традиционному костюму, 

занимается его реконструкцией уже более 15 лет. 

Евгения воссоздает для музеев старинные пред-

меты одежды, когда оригиналы приходят в такое 

состояние, что их уже нельзя экспонировать. По-

мимо этого мастер шьет коллекции костюмов для 

фольклорных коллективов, которые продолжа-

ют традиции народной музыки и танца. Евгению 

пригласили, чтобы она с помощью традиционной 

техники стёжки одежды создала произведение, 

вдохновленное Коломной, и научила этому коло-

менцев и гостей. 

На квадратиках, из которых впоследствии будет 

собран коврик, выстеганы самые разные мотивы, но 

все с узнаваемым коломенским колоритом: яблоко, 

ветка шиповника, Маринкина башня, храмы и даже 

знаменитая «Батыева печать». Лоскуты разного 

цвета, как полагается в модульном коврике, а между 

собой они будут скрепляться тесемками. 

Евгения Ядрышникова, 
мастер по традиционному костюму:
- Стегать начали, как только появились нитки и 

иголки. Постепенно возникли разные виды швов, но самый 
простой – «вперед иголку» – и по сей день используется 
для стежки. Все, что здесь вышито – юбка, детали для 
коврика, юбка на мне, другие вещи – это самый простой 
шов, доступный каждому, кто хотя бы раз держал в 
руках нитку с иглой, но с его помощью можно создавать 
все, что захочешь.

Это очень простая техника: мы делаем монохромные 
вышивки, создавая объем за счет фактуры: разной длины 
стежка, его плотности и так далее. 

Стеганая одежда появилась еще в глубокой древ-

ности. Сначала укрывались шкурами. С развитием 

технологий возникла потребность их украшать – 

люди всегда хотели смотреть на красивое. Когда 

появились ткани, родилась и технология стежки, 

то есть очень рано. Одеяла, как правило, украшали 

геометрическим рисунком, реже цветочным орна-

ментом, так же и юбки.

В старину не любили выбрасывать вещи, все 

пускали в переработку. Изношенную одежду наре-

зали на тряпочки и шили из них лоскутные одеяла. 

Самые первые стеганые одеяла известны с XIV века. 

Их «подбивали» шерстью, ватой или ватином. Таким 

же образом утепляли и одежду – юбки, кафтаны, 

душегреи. Если одеяло шили из целого куска ткани, 

то стеганый узор выполнял роль орнамента. 

  
Русская народная вышивка представляет собой 
уникальное явление культуры, соединяющее в 
себе древние традиции, мифологические пред-
ставления и высокое мастерство исполнения. 
Это искусство формировалось на протяжении 
многих веков, передавалось из поколения в по-
коление. Вышивка на одежде и предметах быта 
выполняла не только декоративную функцию, 
но и служила оберегом, несла информацию о 
статусе человека, его родовой принадлежности. 
О старинном ремесле поговорили с мастером 
по традиционному костюму Евгенией Ядрыш-
никовой, которая приехала в Коломну из Челя-
бинска, чтобы поделиться секретами создания 
изделий в технике стежки.

- Я летела на самолете в 2017 году, увидела мир с 
высоты, и мне захотелось передать это впечатление в 
традиционной технике, воплотить его в своих работах. 
Сверху мир маленький и пестрый, поэтому и получились 
такие сложные юбки. В традиции ничего похожего, 
разумеется, не было. 

В Государственном историческом музее Южного 
Урала хранится несколько стеганых пальто и халатов. 
Халаты, конечно, татарские, но технология та же самая: 
красивая ткань снаружи, яркая подкладка, а между ними 
утеплитель. В конце XIX века это уже точно был ватин. 

Восточные стеганые халаты известны с давних 
времен. Но нельзя сказать, что эта технология при-
шла с Востока – она одновременно зародилась в разных 
странах у разных народов. В XVII веке с помощью 
стеганых юбок на вате создавали каркас для бальных 
платьев. И в XIX веке в Европе много было таких сте-
ганых жестких юбок. 

На Руси кольчугу не надевали на голое тело. Под 

нее шили стеганые мягкие рубахи. Теплые стеганые 

вещи долгое время носили охотники в Пермском 

крае. Под лузан (охотничью накидку – прим. ред.) 

надевали душегрею либо из толстой домоткани, 

либо стеганую. Можно предположить, что снача-

ла это была дорогая одежда. С распространением 

промышленного текстиля стежка одежды пришла 

массово и в крестьянскую среду. 

- Если есть возможность найти отрез настоящего 
винтажного материала, то я, конечно, с ним работаю. 
Но две трети коллекции повторяются из современных 
тканей – естественно, идентичных, чтобы все было 
по-настоящему. Иногда под какой-нибудь проект ткань 
подбираешь дольше, чем шьешь. Плотность (потому что 
она влияет на силуэт), цвет, оттенок – все важно. Ино-
гда приходится перекрашивать, чтобы попасть в цвет.

Для коломенцев Евгения провела мастер-класс, 

на котором участники стегали фрагменты большого 

полотна. Параллельно узнали много интересного 

об истории, технологии стежки и даже услышали 

уральскую сказку, рассказанную 

мастерицей с характерным гово-

ром. А еще художница показала 

«коломенскую» юбку, вышитую 

по впечатлениям от нашего горо-

да. На ней смешались и Коломна, 

и Урал, и старина, и современ-

ность. Простым швом на юбке 

вышиты люди и здания, посло-

вицы и поговорки, и даже ин-

тернет-мемы (к примеру, леген-

дарная птица «штош» и кое-что 

еще). В общем, с помощью нит-

ки и простейшего стежка можно 

украсить любую одежду, создать 

вселенную на юбке и даже напи-

сать любовное послание. 

Елена СОМОВА
Фото: Евгения 

ЯДРЫШНИКОВАЕвгения Ядрышникова

«Коломенская» юбка
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Несмотря на причитания неко-

торых алармистов о «скорой гибели 

русского языка», он живет и процве-

тает, находясь не на последнем месте 

в десятке самых распространенных 

языков в мире. Так что хоронить его 

пока преждевременно. 

? Анна Юрьевна, в каком состоя-
нии, с вашей точки зрения, пре-

бывает сейчас русский язык? Многие 
говорят, что он очень изменился за по-
следнее время.

- Язык – это магический кристалл, 

сквозь который человек смотрит на 

этот мир, понимает, осмысливает 

его. С другой стороны, и мир влияет 

на язык. События в политической, 

экономической, социальной сферах, 

которые сейчас происходят, ярко от-

ражаются в нашем языке. Например, 

сейчас снова стал популярен высокий 

стиль – книжная лексика и фразео-

логия. Особенно ярко это проявилось 

в мае, когда мы праздновали 80-летие 

Победы, ведь говорить «о доблестях, 

о подвигах, о славе» нельзя обычным, 

разговорным языком. 

Это мое первое на-

блюдение. 

Второе наблюде-

ние: конечно, статус 

русского языка как го-

сударственного очень 

сильно подняли. Его 

изучение способству-

ет гражданской само-

идентификации, осоз-

нанию себя гражданином Российской 

Федерации. Сейчас опять обращают 

внимание на важнейшие концепты 

нашего языка: «Родина», «мужество», 

«героизм», «честь», «слава»… Школь-

ники пишут сочинение в одиннадца-

том классе, и там предлагают темы, 

которые связаны с осмыслением этих 

концептов. Это очень заметно и в 

фильмах, и в художественных про-

изведениях, которые посвящены 

мужеству и стойкости. Наши режиссе-

ры обращаются к экранизации клас-

сики, где тоже поднимаются подобные 

темы, и это очень хорошо. 

Еще одна тенденция, которая меня 

очень радует: в обществе возрожда-

ется интерес к устройству языка. Я 

как лектор общества «Знание» часто 

выступаю в школах, библиотеках. И 
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всегда люди c большим интересом 

слушают, задают вопросы об устрой-

стве языка, о его функционирова-

нии, что правильно, что 

неправильно и почему. 

Кстати, недавно по теле-

каналу «Культура» была 

очень интересная лекция 

о фонетике русского язы-

ка – значит в обществе 

есть запрос на это. 

? В последнее время 
идут процессы рас-

шатывания нормы в языке 
и речи. Например, общест-
венный резонанс вызвала 
новость, что ученые вроде бы «разре-
шили» говорить «звОнит». 

- Процесс изменения нормы зани-

мает годы. Сначала слово считается 

неправильным, потом филологи об-

суждают, объясняют, почему так тоже 

можно. Постепенно появляются раз-

говорные допуски, а затем и двойные 

нормы в словарях. Так было с «твОрог» 

и «творОг». Раньше был допустим был 

только один вариант. Сейчас оба зву-

чат привычно, и никто не 

удивляется. «ЗвОнит» от-

ражает общую тенденцию: 

в огромном количестве 

глаголов ударение уже пе-

решло на корень (когда-то 

говорили «варИт», «катИт» 

и так далее), и лет через 

50 «звОнит» уже не будет 

никого смущать.

? Есть еще одно очень пререкаемое 
слово – «ихний». Про него тоже 

говорят, что в будущем оно перестанет 
быть маркером малограмотного чело-
века и войдет в норму русского языка. 
Что вы на это скажете?

- А вот с «ихним» я бы поспорила. 

Разве что как разговорный вариант… 

А вообще все это очень интересно. 

Филологи ведь только фиксируют 

тенденции развития разговорного 

языка, а направлять или менять их 

они не могут.

Мне очень нравится, как сейчас 

стали подходить к изучению русского 

языка. Русский язык – это не просто 

набор правил: «жи-ши пиши через и» 

и так далее. Делается акцент на том, 

как развивается язык, какие новые 

тенденции появились. Например, мы 

все со школьной скамьи знаем, что с 

существительным в именительном па-

деже не бывает предлогов. Но сейчас 

в русский язык прочно 

вошел предлог «а-ля» 

(от французского a la), 

который употребляется 

только с именительным 

падежом. Или еще при-

мер: всегда считалось, 

что причастие не име-

ет будущего времени, 

только настоящее и 

прошедшее. А сейчас 

в русском языке обна-

руживаются причастия 

буду щего времени: 

«сделающий», «сумеющий», «напишу-

щий» и так далее. Например: «Суме-

ющий объяснить это сможет также…» 

Всем интересно, какие новые слова 

вошли в русский язык, как меняются 

их значения. 

? Что еще вы замечаете как препо-
даватель в подходах к изучению 

русского языка?
- Наши старшеклассники и студен-

ты стали читать, причем современную 

литературу. В России выходит литера-

турный журнал «Юность», он имеет 

огромную историю, и там печатаются 

молодые авторы. Для их произведе-

ний характерны и реализм, и пост-

модернизм, и романтизм – чего там 

только нет! Но кроме 

оригинального взгля-

да на жизнь в текстах 

проявляются и новые 

тенденции в языке. 

Еще меня радует 

внимание к языково-

му пространству. Я уже 

рассказывала, что мне 

удалось познакомиться 

с архивными записями 

крестьянина Василия 

Кузьмича Влазнева, 

который жил в Белоомуте в конце 

XIX века и составил словари местных 

диалектных слов и обычаев. Я читала 

о нем лекцию в библиотеках городов и 

сел в окрестностях Коломны (Лухови-

цы, Зарайск). С каким же интересом 

люди слушали, обсуждали, прикаса-

лись к словесному богатству не такого 

уж давнего прошлого – всего каких-

то сто лет назад! Там и правда много 

любопытного: например, землянику в 

Белоомуте называли пазынкой. А же-

ниться можно было двумя способами: 

сватовством и «навязыванием». Когда 

девушка долго не выходила замуж, 

ее сажали в корыто, и мать везла ее 

по деревне, выкрикивая: «Кому нуж-

на надолба? Кому нужна надолба?» 

(словарь русских народных говоров: 

надолба – 1. Подпорка. 2. Приворот-

ный столб. 4. Верхний продольный 

брус в телеге. 5. Старая дева. 9. Глупый 

человек. 11. Пустомеля). 

? А надо ли избавляться от ино-
странных слов в русской речи?

- Пока существуют контакты между 

разными народами, будут и слова, ко-

торыми русский язык обогащает языки 

соседей, и те, которые он берет у них. 

Полностью запретить их мы не можем, 

но, как сказал Пушкин, употреблять 

их надо «с чувством соразмерности и 

сообразности». Где-то действительно 

без них не обойтись. Например, в эпоху 

Петра I с ее бурным развитием армии 

и флота появлялось много новых по-

нятий, и для них нужны были новые 

слова, взятые из других языков. До сих 

пор все, что связано с техникой, инже-

нерией, у нас обозначается заимство-

ванными словами: «штангенциркуль» 

(нем.), «столяр» (фр.) и так далее. Но 

если мы говорим на темы, для которых 

достаточно выразительных средств в 

русском языке, зачем же употреблять 

иностранные слова?

? Известно, что в Коломне были 
тайные профессиональные языки.

- Да, это так. Об этом писал Борис 

Пильняк, а тот самый крестьянин 

Влазнев записал сто слов тайного языка 

белоомутских портных. В этом языке, 

например, «десять» звучало как «декан», 

«двенадцать» – «брысь»! Вместо «кар-

тоха» говорили «шертоха», «капуста» – 

«шепуста» и так далее. Язык – это чудо. 

У него есть множество разных областей. 

И мы должны радоваться и гордиться, 

что у нас есть такое богатство. 

? Получается, что даже 
диалекты и жаргониз-

мы обогащают язык?
- Да. А еще меня очень 

радует, что сейчас стали 

обращать внимание на со-

хранение и развитие малых 

языков России. Наверное, 

все видели телевизионный 

ролик, где учителя, дети, 

работники разных сфер 

говорят на языках наро-

дов России. Там звучали и 

хантыйский, и чукотский, и ненец-

кий языки. Можно только радоваться 

тому, что мы обладаем этим богат-

ством. Наша миссия – стремиться 

передать его следующим поколениям.

Елена СОМОВА
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Что такое сап-поло? По 

сути, это хоккей на сапах с 

веслом, только вместо клю-

шек специальные весла, вме-

сто шайбы – надувной мячик, 

а под ногами не лезвия конь-

ков, а доска, скользящая по 

воде. Цель игры – забивать 

мяч в плавающие ворота 

противника. Забивать голы 

можно только веслом, исполь-

зовать руки, голову и ноги 

запрещается. Если ты упал 

в воду, значит, оказался вне 

игры. Новичкам будет непро-

сто, но забавно.

Со стороны игра напоми-

нает детское баловство. Игро-

ки могут хватать друг друга, 

прыгать на чужую доску и 

сталкивать в воду. Сложно-

стью сап-поло не отличается, 

главное – уверенно переме-

щаться по доске и понимать 

несложные правила. При этом 

игра очень энергичная: участ-

ники тратят много усилий на 

то, чтобы догнать мяч, ото-

брать у противника и, глав-

ное, устоять на подвижной 

доске. Смело можно сказать, 

что никакие сплавы и гонки 

на сапах не прокачают ваши 

умения так, как игра в сап-

поло, где постоянно прихо-

дится двигаться в разных на-

правлениях, маневрировать и 

делать повороты.

? Сергей, насколько сап-
поло новое явление для 

Коломны?
- Если смотреть в масшта-

  

Если вы давно ищете способ совместить спорт, отдых и на-
слаждение природой, прогулки на сапах станут отличным 
решением. Этот вид активного времяпровождения бы-
стро набрал популярность среди коломенцев. Впрочем, 
если у вас уже есть доска и вы умеете на ней держаться, 
можно не ограничиваться привычным сплавом по реке, 

а собрать команду и сыграть в сап-поло. 
5 июля на Коломенке впервые устроили 
такой турнир. Как говорят сами орга-
низаторы, пока ознакомительный. Но 
есть все шансы, что сап-поло потеснит 
пляжный волейбол, футбол и теннис. О 
новом варианте активного отдыха рас-
сказал основатель сап-клуба в Коломне 
Сергей Глухов.

бе Коломны, то турнир по 

сап-поло на Коломенке прохо-

дил впервые. Организатором 

выступали вейк-парк «На вол-

не» и клуб «SUP Travel Колом-

на», это был показательный 

турнир. Нашей задачей было 

познакомить коломенцев с 

новой игрой. Могу сказать, 

что многим понравилось. 

Приехали команды из раз-

ных уголков России – Ряза-

ни, Керчи, Чехова, Балашихи, 

Москвы, Волоколамска, Юж-

но-Сахалинска и так далее. 

Турнир был построен таким 

образом, что каждая коман-

да сыграла со всеми другими 

участниками. Даже новички, 

которые впервые вышли на 

воду с «дырявыми» веслами, 

схлестнулись с опытными 

игроками. Конечно, шансов 

на победу у них не было, но 

зато они получили хороший 

опыт и незабываемые эмоции.

Наш клуб «SUP Travel Ко-

ломна» очень давно этим за-

нимается, мы не первый се-

зон проводим тренировки на 

открытой воде по сап-поло и 

«заражаем» сап-серферов из 

других городов. Например, в 

прошлом году показали эту 

игру тулякам в рамках мара-

фона «Кубок кремлевского ка-

нала». Им понравилось, и они 

тоже создали свою команду. 

Также наш опыт распростра-

нился в Рязани. Поначалу там 

была очень слабая команда, 

но сейчас она выигрывает все 

чемпионаты.

? Где можно играть в сап-
поло?

- В основном игры прохо-

дят в бассейне, поскольку в 

межсзонье на открытой воде 

особо не покатаешься. От-

крытые участки воды, не за-

тянутые льдом, есть и зимой, 

и мы активно их используем, 

но для сап-поло такие условия 

не подходят. Игроки постоян-

но падают в холодную воду, 

долго в ней не пробудешь, к 

тому же гидрокостюмы ско-

вывают движения. По этим 

причинам весной, зимой и 

осенью мы играем в закры-

тых бассейнах. Мы ездим 

на тренировки в Рязань или 

Москву, участвовали в тур-

нирах по сап-поло «Кубок 

Моск вы», «Кубок гладиатора», 

в чемпионатах России. Летом 

играть можно на открытых 

водоемах, но здесь свои ми-

нусы. Например, невозможно 

играть в ветреную погоду – 

мяч улетает, а игрокам трудно 

балансировать на доске.

? Какое оборудование по-
требуется?

- Для тех, кто уже катается 

на сапах, затраты минималь-

ные. Кроме доски потребуют-

ся специальные весла, мяч, 

плавающие ворота. Доска по-

дойдет любая, главное – к ней 

привыкнуть. А вот весла нуж-

ны специальные. Они отлича-

ются от обычных отверстием 

в центре лопасти для мяча,  

позволяют контролировать 

мяч с удивительной точно-

стью. Грести таким веслом 

довольно легко.

? Как начать заниматься 
сап-поло – ваши реко-

мендации?
- Для тех, кто стоит на до-

ске, нужно просто прийти и 

попробовать, а дальше решите 

сами, нужно это вам или нет. 

Игра хороша тем, что каждый 

в ней может себя найти, то 

есть у каждого есть своя ниша 

в зависимости от уровня вла-

дения доской и физической 

подготовки. Кто-то может 

играть в воротах, кто-то на-

падать. В командах наравне с 

мужчинами играют и женщи-

ны – это наша гордость.

Меня часто спрашивают, 

как научиться мастерски ка-

таться на сапах. Я отвечаю: 

играйте в сап-поло. Тут вы 

и боком научитесь грести, и 

задом, и падать с доски пра-

вильно, и мгновенно вылезать 

из воды. Эта игра очень ак-

тивная: можно врезаться в со-

перника, атаковать, прыгать 

на чужую доску... В общем, 

если вы научитесь играть в 

сап-поло, то на сапе сможе-

те абсолютно все. Те, кто за-

интересовался игрой, всегда 

могут стать участниками на-

шего сообщества «ВКонтакте» 

и получить всю интересую-

щую информацию: поможем, 

подскажем, научим. 

? В Коломне уже есть своя 
постоянная команда? 

Как вы считаете, есть ли буду-
щее у сап-поло в нашем городе?

- Как таковой коломенской 

команды пока нет, нам прихо-

дится присоединяться к дру-

гим командам. В принципе, 

есть много людей, которые 

могут создать постоянную 

сборную нашего города. Сей-

час мы тренируемся в Рязани, 

а хотелось бы найти бассейн 

в Коломне. Может быть, ру-

ководст во коломенск и х 

ФОКов откликнется и разре-

шит нам проводить трениров-

ки на воде. Это, безусловно, 

способствовало бы развитию 

нового вида спорта. Нам са-

мим это нравится, мы видим, 

какое удовольствие от игры 

получают люди, и хотим, 

чтобы коломенцы не сидели 

дома, а активно и интересно 

проводили свободное время.

Ольга БАЛАШОВА
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. Способ охла-

диться в жаркую летнюю пого-

ду, конечно, эффективный, но 

очень часто заканчивается ангиной и 

пневмонией.

  . 
Вспомните, как одеваются люди 

в жарких странах – это, как пра-

вило, светлая свободная одежда 

с длинными рукавами. Свободный 

«балахон» эффективнее шорт и топи-

ков: он не нарушает кровообращение. 

Особенно опасна обтягивающая одежда 

в жару для людей с хронической веноз-

ной недостаточностью и заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы – она 

повышает риск тромбоза.

   -
    . Избе-

гайте тяжелых физических на-

грузок, особенно на открытом 

солнце, так как это может привести к 

перегреву и тепловому удару. Сюда же 

относятся и занятия спортом: их лучше 

всего перенести на утренние и вечерние 

часы. Для такой погоды, как сейчас, это 

до 10.00 и после 19.00. 

 . Упо-

требление алкоголя в жару мо-

жет привести к обезвоживанию 

и ухудшению состояния здоро-

вья, вплоть до инфарктов и инсультов, 

а также спровоцировать обострение 

хронических заболеваний.

. Тяжелая и жирная 

пища затрудняет работу пищева-

рительной системы, что особен-

но нежелательно в жаркий день, 

поэтому от шашлыков, наваристых бор-

щей, жареной картошки и тортов лучше 

отказаться, как бы вы их ни любили. 

Кроме того, горячая пища усиливает 

перегрев организма.

 . Действи-

тельно, жилое помещение лучше 

оградить от прямых солнечных 

лучей. Но у нас часто исполь-

зуют металлические жалюзи, а они, в 

отличие от светлых и плотных штор, 

нагреваются на солнце и превраща-

ются в дополнительный обогреватель 

помещения.

   . Дело вовсе не в 

температуре напитка, а в кофеи-

не в его составе, который повы-

шает кровяное давление и риск 

инфарктов и инсультов в жару. На жар-

ком Востоке пьют не ледяные напитки, 

а теплый зеленый некрепкий чай – он 

усиливает потоотделение и тем самым 

помогает организму охлаждаться.

   . Если 

вы отдыхаете рядом с водоемом 

и терпеть жару уже невыносимо, 

ни в коем случае не надо резко 

нырять в холодную воду с головой из-за 

перепада температур. 

  -
 . Наша кожа нужда-

ется в заботе и уходе. Возьмите 

за правило наносить солнцеза-

щитный крем перед каждым выходом 

на улицу, а также после купания или 

активного потоотделения.

   -
 . Их делают 

из полиэтилентерефталата 

(ПЭТ) или поликарбоната. 

При нагреве оба материала выделяют 

вредные для здоровья вещества. Воду 

лучше перелить в стеклянную или 

металлическую бутылку или просто 

убрать в более прохладное место.

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
Фото: Александр ВИТИН
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ИКОНЫ И КАРТИНЫ
от 80 тыс. руб., 

КНИГИ до 1940 г., 
СТАТУЭТКИ, ЗНАКИ, 

САМОВАРЫ, 
КОЛОКОЛЬЧИКИ.

 Тел. 8 (920) 075-40-40
Реклама МХ134
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ЦЕНА 

РАЗМЕЩЕНИЯ 

КОММЕРЧЕСКОГО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –

4000 руб. 
на 4 номера

8 (985) 342-98-55

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Кенгуру. Окрошка. Айра. Допрос. Орех. Саппоро. 

Алтарь. Абих. Каяк. Эрато. Некролог. Окапи. Абаз. Привидение. Реноме. 
Загар. Киви. Рубе. Афалина. Абакан. Минор. Лис. Ворон. Ангел. Магма. 
Лена. Паспарту. Уаргла. Ротор. Алтын. Ватрушка. Фауна. Волокита. Ласт. 
Зуав. Мекка. Стилет. Саванна. Талант. Руан. Окоп. Игра. Глыба. Ананас. 
Йогурт. Аналог. Характер. Окурок. Нара. Апсида. Енот. Бала. Осло. Ильм. 
Шкала. Склероз. Утка. Амур. Атака. Сохаг. Делос. Урожай. Тахат. Хмырь. 
Гросс. Бином. Число. Небо. Ваи. Мимас. Ягуар. Нюанс.

По вертикали: Аве. Ерика. Ацетон. Клок. Офис. Сноп. Канун. Гуру. 
Какаду. Слух. Пир. Обойма. Наклон. Реле. Атом. Чудо. Обмер. Арча. Аапа. 
Оригами. Саке. Рудокоп. Аболла. Асти. Незадача. Аграф. Реалист. Гуано. 
Метис. Коп. Афон. Тигр. Титул. Краков. Нарыв. Айон. Рохля. Рол. Кизил. 
Оноре. Огарь. Смог. Сострадание. Трог. Муж. Пегас. Повод. Ухаб. Урна. 
Корзина. Барак. Сайра. Курьер. Царь. Иран. Тиран. Трал. Апорт. Апаш. 
Ажгон. Сахара. Казна. Уаза. Люкс. Катар. Бабник. Грош. Унты. Тина. Айова. 
Орбита. Валет. Клан. Бред. Лук. Сан. Хозяин. Лужа. Вага. Рака. Аксис.

ВЫКАШИВАНИЕ 
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ,

спиливание деревьев,
кронирование

методом альпинизма,
Московская область, 

Коломна
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ129

ЭЛЕКТРИК
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 

светильников и т. д.
Полная или частичная 

замена проводки. 
Качественно, с гарантией. 
Скидка на материал – 10% 

до 31.07.2025 г.

Тел. 8 (985) 397-13-35
Реклама МХ104

 
  

НОВОСТИ

 в ГСК «Спутник-2», 
район трамвайной оста-
новки «Ул. Осипенко», 
20 кв. м, подвал, 2 этаж. 
Тел. 8 (985) 128-36-82.

  -
 глазурованную 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

(Италия), бордюры и де-
коры мозаичные, кровать 
хорошую деревянную 
200х95 см, обои кра-
сивые (остатки), трубу 
водопроводную – 
500 руб., полки, стекла, 
желоба, стеллаж дешево. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

 двухрожковую. 
Цена – 2000 руб. 
Тел. 8 (916) 092-62-98

ЗВЕРЬЕ МОЕ

Реклама МХ17 Реклама МХ42

Перепечатка и использование материалов «Ять», в том 
числе в электроных СМИ, допускается только с письменного 
разрешения редакции. Ответственность за содержание 
объявлений и рекламы несут авторы объявлений и рекла-
модатели.  Редакция оставляет за собой право отказать в 
приеме объявлений и рекламы по этическим соображениям. 
Редакция работает с письмами читателей без гарантии их 
публикации. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. 
Должностные лица, предоставившие изданию официальные  
комментарии, несут за них ответственность.
Все товары и услуги, информация о которых размещена 
в издании, подлежащие обязательной сертификации и 
лицензированию, должны быть сертифицированы и иметь 
лицензию. Материалы с пометкой «На правах рекламы», 
«Реклама» публикуются на платной основе.
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в Управлении Федеральной 
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Реклама МХ71

   
двух котят от кошки-
крысоловки, мальчик и 
девочка, возраст – три 
месяца. К лотку при-
учены, кушают нату-
ральный корм. 
Тел. 8 (977) 874-03-04, 
Людмила.

Реклама МХ17

Сотрудники Управления 

Роспотребнадзора МО продол-

жают проверять зоны отдыха у 

воды на соответствие требова-

ниям санитарного законодатель-

ства. В том числе места купания 

проверили в Коломне. 

«По состоянию на 10 июля 

выдано 48 санитарно-эпиде-

миологических заключений о 

соответствии водного объекта 

санитарным правилам и усло-

виям безопасного для здоровья 

населения использования вод-

ного объекта», – сообщили в 

пресс-службе ведомства.

В Коломне специалисты про-

верили зоны отдыха на реке Оке 

в Бочманове, в микрорайонах 

Колычево и Щурово, а также 

на реке Коломенке, в Озерах – 

пляж на левом берегу Оки. Все 

зоны отдыха соответствуют са-

нитарным требованиям.

Любимый многими коломен-

цами пляж на Голубом озере в 

Луховицах тоже безопасен для 

купания.

В течение купального сезона 

специалисты ведомства продол-

жат контролировать состояние 

мест массового отдыха и прово-

дить лабораторные исследова-

ния воды по санитарно-хими-

ческим, микробиологическим, 

паразитологическим и вирусо-

логическим показателям.

     
  

Сотрудники Коломенского 

отдела вневедомственной охра-

ны Главного управления Рос-

гвардии по Московской области 

задержали 49-летнего хулигана.

Находившиеся на маршруте 

патрулирования стражи право-

порядка получили сообщение 

о срабатывании тревожной 

сигнализации в одном из ре-

сторанов быстрого питания в 

Коломне. Мужчина в состоянии 

алкогольного опьянения пытал-

ся разбить стекла в заведении и 

оскорблял посетителей, чем на-

рушал общественный порядок.

Сотрудники вневедомствен-

ной охраны передали дебошира 

полиции. В ходе проверки вы-

яснилось, что житель Люберец 

ранее уже был судим за разбой 

и с конца прошлого года нахо-

дился в розыске.

Елена СОМОВА

      


