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На прошлой неделе почетный 
гражданин городского округа Колом-
на, ветеран труда, участница Великой 
Отечественной войны Зинаида Пе-
тровна Козина отметила столетний 
юбилей.

Зинаида Петровна родилась  
17 июля 1925 года. В 1941 году вместе с 
родителями жила в Мгинском районе 
Ленинградской области. Фронт про-
шел всего в 6 км от ее родного села.

16-летняя девушка работала прач-
кой в воинской части, расположенной 
в 8 км от осажденного Ленинграда. С 
1943-го по январь 1944-го служила при 
войсковой части действующей армии.

После войны работала агрономом. 
С 1971 по 1985 год заведовала теплич-
ным хозяйством по выращиванию 
овощей. За успехи на производстве 

была удостоена ордена «Знак почета», 
медали «За доблестный труд. В озна-
менование 100-летия со дня рожде-
ния В.И. Ленина» и звания «Ветеран 
труда». Также награждена орденом 
Отечественной войны II степени.

«Зинаида Петровна – 
свидетельница великих 
событий, героиня, ко-
торая вынесла на своих 
плечах тяготы войны и 
блокады Ленинграда, но 
всегда оставалась и оста-

ется верной своим идеалам. Ее жиз-
ненный путь – это настоящая эпопея 
мужества и стойкости», – отметил гла-
ва городского округа Коломна Александр 
Гречищев.

Елена СОМОВА
Фото: администрация г. о. Коломна

   

Указом президента Влади-
мира Путина звание Героя Рос-
сийской Федерации посмертно 
присвоено советскому офицеру 
Алексею Бересту. В ночь на 1 мая 
1945 года лейтенант возглавлял 
группу, водрузившую Знамя По-
беды над Рейхстагом в Берлине, 
однако звание Героя Советского 
Союза ему тогда не присвоили. В 
наши дни историческую неспра-
ведливость исправили. Берест 
награжден «за мужество, отвагу 
и самоотверженность, проявлен-
ные в борьбе с немецко-фашист-
скими захватчиками в период 
Великой Отечественной войны». 

Как пишет «Российская га-
зета» со ссылкой на слова гла-
вы Росархива Андрея Артизова, 
изначально Алексей Берест был 
представлен к званию Героя 

вместе с Михаилом Егоровым и 
Мелитоном Кантарией. Так как 
Берест был замполитом, его судь-
бу решали на уровне дивизии. В 
результате награду снизили до 
ордена Красного Знамени. В по-
литотделе решили, что комму-
нист и так обязан был организо-
вать водружение.

Потомки знаменосцев не раз 
обращались к властям, чтобы 
исправить несправедливость, 
однако им отвечали, что исто-
рию переписывать не будут, а 
документы засекречены. Ранее 
к президенту обращались вете-
раны Великой Отечественной 
войны с просьбой восстановить 
справедливость и наградить ге-
роя. И вот спустя 80 лет «Золотая 
Звезда» нашла героя.

А лексей Берест роди л-
ся в Украине в 1921 году. Он 
прошел всю войну, а погиб в 
1970 году, спасая маленькую де-
вочку из-под колес поезда. Ма-
лышка осталась жива, Береста 
затянуло под электричку. 

Фото: официальный портал 
правительства Ростовской 

области

    
   

Незадолго до штурма Рейхстага военный со-
вет Третьей ударной армии учредил девять 

официальных знамен по числу девяти дивизий, 
которые ближе всего подошли к Берлину. Во-
друзить Знамя Победы должна была та из них, 
которая прорвется вперед. Знаменосцы из пер-
вых дивизий были убиты. В последнюю группу 
входили Михаил Егоров, Мелитон Кантария и  
политрук Алексей Берест. На всем протяжении 
пути бойцов сопровождали автоматчики под 

руководством Ильи Сьянова. Почти все они по-
гибли: на первом этаже Рейхстага было 202 ав-
томатчика, до крыши дошли только 18.

За водружение Знамени Победы пять че-
ловек были удостоены звания Героя Советско-
го Союза в 1946 году. Правительственная ко-
миссия по минутам и секундам разбиралась, 
чья дивизия оказалась первой, так как утром 
1 мая на крыше Рейхстага насчитали более 
40 флагов и флажков.

Определен подрядчик, который выполнит ра-
боты по капремонту здания Центральной детской 
музыкальной школы имени А.А. Алябьева на улице 
Малышева в Коломне, как сообщили в Министер-
стве строительного комплекса Московской области.

Подрядчику предстоит провести кровельные и 
фасадные работы, обновить входные группы, за-
менить инженерные сети и сантехнику, окна и две-
ри, произвести внутреннюю отделку помещений и 
благоустройство прилегающей территории. Также 
закупят новую мебель и учебное оборудование.

Полностью завершить работы по капитальному 
ремонту планируется в 2026 году.

   
. . .   
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В связи с закрытием Ми-
тяевского моста автобусный 
маршрут № 44 временно из-
менен. Об этом сообщили в 
пресс-службе АО «Мостранс-
авто».

Теперь автобус следует 
через микрорайон Щурово 
по объездной дороге. Время 
в пути при этом увеличится. 
Пассажирам стоит учитывать 
эту информацию.

Посадка и высадка пас-
сажиров теперь осуществля-
ются на остановке «Совхоз 
"Сергиевский"», а также на 
остановке «Парфентьевский 
мост», до которой проследует 
часть рейсов.

   
  

  , 17 ,     
    . 

   ,     
,       

.       
.     . 

Из-за повреждения пере-
правы попасть за реку жители 
и гости Коломны смогут толь-
ко в объезд. Когда начнутся 
ремонтные работы и сколько 
времени они займут, пока не 
известно. 

«Специалисты проведут 
визуальный осмотр моста и 
определят тяжесть повреж-
дений и сроки проведения ре-
монтных работ», – сообщили 
в Министерстве транспорта 
и дорожной инфраструктуры 
Московской области.

В администрации город-
ского округа Коломна обе-

щали сообщить о сроках 
проведения ремонта, когда 
они станут известны. Глава 
муниципалитета Александр 
Гречищев из-за сложившейся 
ситуации попросил жителей 
учитывать изменения в до-
рожной ситуации и выбирать 
альтернативные маршруты.

«Пожалуйста, учитывайте, 
что время в пути может увели-
читься из-за необходимости 
объезда. Планируйте свои 
поездки заранее, – написал 
глава в своих социальных 
сетях. – Буду держать вас в 
курсе и обязательно сообщу о 

сроках завершения ремонта и 
начале работы моста».

Сергей Потапов, начальник 
ПК «Луховицкое ДЭУ» ГБУ 
МО «Мосавтодор»:

«Рано утром, около 5.30, 
грузовой автомобиль массой 
свыше 50 тонн несанкциони-
рованно проехал по Митяев-
скому наплавному мосту. До-
пустимая нагрузка на объект 
составляет 3,5 тонны. 

В результате произошло 
повреждение въездной ап-
парели и силовых элементов. 
Мост временно закрыт для 
движения автотранспорта и 
пешеходов. Судоходству огра-
ничения не препятствуют».

Известно, что автомобиль 
был гружен асфальтом и при-
надлежит перевозчику из До-
модедова.

Ольга СЕРГЕЕВА

Схема объезда для автотранспорта

 
  44

В конце июля в Коломне стартует благо-
устройство сквера «Блюдечко», как сообщили 
в пресс-службе Министерства благоустройства 
Московской области.

Ключевым элементом обновления станет 
«след стены кремля» – контур разрушенной в 
XIX веке крепостной стены, который пройдет 
через всю территорию общественного простран-
ства. В сквере появятся прогулочные дорожки, 
зоны отдыха, смотровые площадки и экспози-
ции, рассказывающие о прошлом Коломенского 
кремля и его жителях. В проект также включены 
следы Косых и Мельничьих ворот – важных 
исторических сооружений.

Сквер «Блюдечко» – часть исторического 
маршрута Коломны. Здесь проводят фестива-
ли и городские праздники. Рядом расположено 
175 архитектурных памятников, в том числе ста-

    
 « »

ринные усадьбы и монастыри. Название сквера связано с живопис-
ными панорамами, открывающимися на город.

По информации Минблагоустройства, завершить работы по 
благоустройству планируется к ноябрю 2026 года.

Фото: проект концепции благоустройства
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С мая масштабные 
выступления команды 
мотофристайлеров под 
руководством самого 
титулованного райдера 
России, мастера спорта 
России по мотоспорту 
Алексея Колесникова 
проходят в рамках гу-
бернаторского проекта 
«Лето в Подмосковье» в 
разных округах региона. 
Шоу уже увидели в Коро-
леве, Можайске, Мыти-
щах и других городах. На 
этот раз Алексей Колес-
ников вновь представил 
его в родной Коломне. 

Посмотреть выступ-
ления мотофристайлеров 

на площади Советской 
коломенцы и гости го-
рода пришли, несмотря 
на дождливую погоду.

Профессионалы из 
FMX13 показали зре-
лищное представление 
с трюками на высоте. 
Алексей Колесников вы-
полнил свой коронный 
трюк – сальто на багги: 
машина, которая весит 
целую тонну, взмыла в 
воздух и перевернулась 
на 360 градусов. Также 
собравшиеся услыша-
ли живое выступление  
ведущего битбоксера 
России Вахтанга.

Ольга СЕРГЕЕВА

  FMX13   
 21  1984   .

  мастер спорта по мотоспорту;
  единственный российский участник турни-

ра по фристайл-мотокроссу RedBull XFighters, в 
котором принимают участие 14 лучших райде-
ров планеты;

  победитель двух этапов чемпионата мира 
2014 года в Берлине (Германия);

   чемпион России по фристайл-мотокрос-
су 2017 года.

  – 

    ,   
    
 –      

    -  
     FMX13.

Фото: пресс-служба администрации г. о. Коломна

Команда мотофристайла FMX13 была 
основана в 2007 году самым титулованным 
фристайл-мотокросс-райдером России 
Алексеем Колесниковым. Сегодня мото-
фристайлеры не только проводят экстре-
мальные шоу, но и организуют лагерь по 
фристайл-мотокроссу для спортсменов в 
возрасте от 10 до 20 лет. Первый лагерь был 
организован еще в 2011 году собственны-
ми силами, чтобы привлечь молодых лю-
дей к этому виду спорта и воспитать новое 
поколение райдеров.

Многие пенсионеры имеют право на са-
наторно-курортное лечение по программе 
ОМС. Получить путевку за счет государства 

могут в том числе пенсионеры, 
страдающие хроническими 
заболеваниями. Об этом рас-
сказал депутат Государственной 
Думы Никита Чаплин.

Чтобы получить бесплатную 
путевку, необходимо обратиться к участко-
вому терапевту. При наличии медицинских 
показаний врач должен направить пациента 
на врачебную комиссию. Как пояснил пар-
ламентарий, перечень заболеваний, которые 
дают право на санаторное лечение, доста-

точно широк. «Но даже при отсутствии се-
рьезных диагнозов пенсионер может полу-
чить путевку для профилактики возрастных 
изменений», – отметил Никита Чаплин.

Особые условия предусмотрены для 
льготных категорий. Ветераны труда и тру-
женики тыла получают путевки вне очере-
ди. Также они могут получить компенсацию 
за проезд к месту лечения. 

«После получения направления от вра-
чебной комиссии пенсионера ставят в оче-
редь на путевку», – уточнил Никита Ча-
плин, добавив, что срок ожидания зависит 
от региона и сезона. Летом спрос выше, так 
что лучше подавать заявку в феврале-марте.

Управляющие компании 
обязаны проводить ремонт в 
подъезде многоквартирного 
дома не реже чем каждые пять 
лет. Об этом заявил член коми-
тета Госдумы по бюджету и на-
логам Никита Чаплин. 

По словам депутата, согласно 
закону ремонт подъездов должен 
осуществляться каждые три – 
пять лет. Работы должны вклю-
чать обновление стен, полов, 
замену окон, восстановление 
лестничных поручней и других 
элементов, которые влияют на 

безопасность жильцов. Финан-
сирование ремонта осущест-
вляется за счет собственников. 
Дополнительные расходы со-
гласуются на общем собрании.

Если ремонт в установ-
ленные сроки не проводится, 
собственники могут иници-
ировать внеплановые работы, 
собрав необходимое число под-
писей и обратившись в УК. В 
случае бездействия компании 
исполнения этих норм следует 
требовать через жилищную ин-
спекцию, прокуратуру или суд.

  
   

    
-  
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  г. Коломна, ул. Калинина, д. 29, 31, 33, 35, 
37, ул. Зеленая, д. 33,

  г. Коломна, ул. Кутузова, д. 5/13, 7, 9/12, 
пр-д Панфиловцев, д. 11, ул. Черняховского, 
д. 10, ул. Матросова, д. 6/9, 8, 10/8,

  г. Коломна, ул. Макеева, д. 4, 6, 8, 10, 12, 14, 
ул. Леваневского, д. 19, 21,

  г. Коломна, б-р 800-летия Коломны, д. 2, 4,
  г. Коломна, ул. Щуровская, д. 44, 45,
  г. Коломна, ул. Советская, д. 60 «а»,
  д. Малое Карасево, ул. Центральная, д. 8, 

9 (у д. 9),
  с. Чанки, д. 1, 2, 2 «а», 3, 6, 7, 11,
  п. Сергиевский, ул. Юбилейная, д. 4.

  

     
      

 ,   . 
     

    
.     

,    « ». 

В этом году новые детские городки появятся 
по 34 адресам в Коломне и Озерах. На первом 
этапе рабочие демонтируют устаревшее игровое 
оборудование и подготовят основания для но-
вых качелей, горок и каруселей. Затем установят 
игровые комплексы, скамейки, урны, сделают 
ограждения и уложат резиновое покрытие. Так-
же на площадках появятся информационные 

стенды, освещение и видеонаблюдение, под-
ключенное к системе «Безопасный регион».

В рамках программы «Замена и модерни-
зация детских игровых площадок» установят 
городки «Дендрология-100», «Дендрология-150» 
и «Арифетика-2000». Рассказываем, по каким 
адресам появятся городки.

     

  г. Коломна, ул. Кутузова, д. 2/20, 4/14, 
пр-д Панфиловцев, д. 16, 18, ул. Черняховского, 
д. 24/20, ул. Суворова, д. 28, 26, 24, 22,

  г. Коломна, ул. Макеева, д. 4, 6, 8, 10, 12, 14, 
ул. Леваневского, д. 19, 21,

  г. Коломна, ул. Девичье Поле, д. 8,
  д. Колодкино,
  д. Апраксино,
  с. Чанки, д. 1, 2, 2 «а», 3, 6, 7, 11,
  г. Озеры, мкр-н им. Маршала Катукова, д. 3
  г. Озеры, сквер у автостанции «Озеры».

  г. Коломна, ул. Красноармейская, д. 100/12,
  г. Коломна, ул. Дзержинского, д. 19, 21, 23, 

ул. Фурманова, д. 12, 14, ул. Чкалова, д. 3, 7, 9, 11; 
ул. Котовского, д. 9,

  г. Коломна, ул. Ленина, д.77, 79, 81, ул. До-
бролюбова, д. 13,15,

  г. Коломна, ул. Калинина, д. 30, 32, 34, 
34 «а», 36,

  с. Редькино, ул. Фабрика Ока, д. 21, 30,
  п. Биорки, д. 9, 11, 12,
  д. Васильево,
  д. Сычево,
  д. Губастово,
  с. Шкинь,
  г. Озеры, ул. Ленина, д. 58,
  г. Озеры, мкр-н им. Маршала Катукова, д. 35.

Елена СОМОВА
Проекты: администрация г. о. Коломна

Многодетная семья из Ко-
ломны готовится к новоселью. 
Алина Малышева, которая 
воспитывает трех дочерей, 
приобрела двухкомнатную 
квартиру благодаря программе 
«Обеспечение жильем молодых 
семей» Московской области.

Старшей дочери Алины 
Софье в июле исполнится 
14 лет, Маргарите сейчас 10 лет, 
а младшей Эмилии – семь лет. 
Семья любит проводить время 
вместе, особенно кататься на 
лошадях. 

О программе Алине рас-
сказала ее мама, и тогда же 

решили подать документы для 
участия. Сейчас семья гото-
вится переезжать в собствен-
ное жилье.

«Квартиру приобрели на 
вторичном рынке. Но так как 
предыдущий собственник ее 
купил на первичном рынке 
и ремонт не сделал, я считаю 
ее новой, что очень приятно. 
Сейчас мы ремонтируем под 
себя, будем переделывать все 
комнаты от пола до потолка. 
Так что пока не заселились, 
но уже очень хочется заехать 
в свое жилье. Метраж у нас 
большой, детям новое жилье 

очень понравилось, каждая 
дочка стала выбирать место, 
где будет стоять ее мебель», – 
поделилась Алина.

Напомним, программа на-
правлена на поддержку моло-
дых семей, которые испытыва-
ют потребность в жилье. Подать 
заявку могут жители в возрасте 
до 35 лет, имеющие регистра-
цию в Московской области и 
доходы, позволяющие оплатить 
65% стоимости объекта недви-
жимости или получить кредит 
на недостающую сумму.

Фото: администрация
 г. о. Коломна
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Белковый метаболизм – 
это процесс, при котором 
наш организм расщепляет 
белки из пищи на амино-
кислоты, синтезирует новые 
белки в клетках. Именно бла-

годаря этому куриная груд-
ка, рыба или творог дают нам 
крепкие мышцы, упругую 
кожу, густые волосы, дела-
ют нас более энергичными и 
бодрыми.

    
 40?

    65    -
    

 .
Лучшими источниками 

являются яйца, индейка, 
рыба, творог, морепродук-
ты, а также чечевица, нут, 
киноа, тофу, семена тыквы.

Рассчитать норму очень 
просто: в день требуется 
1,2-1,5 г белка на 1 кг своего 
веса. Например, при весе 
70 кг нужно 84 – 105 г бел-
ка ежедневно.

    
   .  

За один прием доста-
точно съесть не менее 20 – 
30 г пищи, богатой белком. 
Так он усвоится лучше, при 
этом удастся избежать тя-
жести в животе.

Улучшить усвоение бел-
ка помогут и ферментиро-
ванные продукты, напри-
мер, кефир, натуральный 
йогурт или простокваша.

    
 .

Достаточное количество 
воды позволяет выводить 
продукты распада белка из 
организма.  

    
.

Сделать фигуру строй-
ной и подтянутой помогут 
регулярные силовые тре-
нировки. Не стоит изнурять 
себя ежедневной нагруз-
кой: достаточно проводить 
две-три тренировки в не-
делю. 

    .
Спите по семь-восемь 

часов. Во время бодрство-
вания восстанавливаются 
мышцы и вырабатывает-
ся гормон роста, который 
помогает наращивать мы-
шечную массу и даже ху-
деть.

  .
С возрастом поддержание белкового ме-

таболизма становится еще важнее, поэтому 
после 65 лет стоит увеличить норму белка 
до 1,5-2 г на 1 кг веса в день. При этом ак-
цент лучше делать на легкоусвояемые бел-
ки. Ими богаты рыба (особенно лосось и 
треска), яйца всмятку и омлет, мягкий тво-
рог и греческий йогурт, супы-пюре с чече-
вицей или фасолью.

Для лучшего усвоения белка употребляй-
те травы и специи: свежий и сушеный им-
бирь, тмин, фенхель и розмарин.

   .
Не стоит сильно перенапрягаться, доста-

точно заниматься два раза в неделю. Делай-
те простые упражнения на гибкость и силу. 
Выбирайте занятия по душе: можно совер-
шать пешие прогулки, делать гимнастику 
или заниматься аквааэробикой.

   .
 Поддерживайте связь с родными и 

близкими людьми. Это помогает снизить 

уровень стресса и улучшить общее само-
чувствие.

 Общий метаболизм поддерживает и 
ментальная активность. Оставляйте время 
для занятий, стимулирующих работу моз-
га. Можно почитать книгу, заняться новым 
хобби или разгадать головоломку.

Наш организм нуждается в заботе вне за-
висимости от возраста. Необязательно стро-
го соблюдать все рекомендации: даже если 
последовать нескольким советам, результа-
ты не заставят себя ждать.

Подготовила Елена СОМОВА

   
 

 
 :

 потерей мышечной массы,
 замедлением обмена веществ,
 отеками и рыхлостью тела,
 повышенным аппетитом и тягой 

к углеводам,
 нарушением гормонального ба-

ланса.

!

В Коломенский перинатальный центр 
передали один из четырех новых 
реанимобилей, которые были за-
куплены по поручению губернатора 
Московской области Андрея Воро-
бьева в рамках национального про-
екта «Семья». 

Именно благодаря таким машинам 
медики могут выезжать в роддома Под-
московья, где нет отделений детской ре-
анимации, и спасать жизни малышей, 
появившихся на свет в критическом со-
стоянии, в том числе недоношенных. В 
реанимобилях выездные бригады могут 
оказывать экстренную помощь младен-
цам прямо на месте. Также на машинах 
перевозят новорожденных между ста-
ционарами. 

Как отметила и. о. заместителя глав-

ного врача по педиатрической помощи, 
заведующая отделением реанимации и 
интенсивной терапии для новорожденных 
Коломенского перинатального центра Али-
на Маслова, несмотря на выстроенную 
четкую систему маршрутизации бере-
менных из высокой группы риска, ме-
дики регулярно выезжают для спасения 
малышей. Востребованность данного 
вида помощи весьма высока.

Реанимобили являются полноценны-
ми комплексами для оказания высоко-
технологичной медицинской помощи 
новорожденным вне стационаров. Они 
оборудованы кувезом, аппаратами УЗИ 
и ИВЛ. Жизненно важные показатели 
ребенка здесь можно контролировать в 
непрерывном режиме. 

Фото: Коломенский 
перинатальный центр
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Коломенский клуб туристов «Ковчег» реализует проект, который поддерживается Фондом прези-
дентских грантов. Он называется «Родные тропы Подмосковья». Турклуб разработал и описал новые 
маршруты, а в течение июня их прошли с туристами разной степени подготовленности: с семьями, 
с «Активным долголетием» и со школьниками. Кстати, вы тоже можете их пройти самостоятельно. 
Предлагаем подборку разнообразных пешеходных маршрутов. Решайте сами, какой интереснее.

  1 – « »

  2 – 

Самый интересный маршрут, по 
мнению руководителя Коломенского 
клуба туристов «Ковчег» Сергея Фоки-
на, оказался, как это ни удивительно, 
ближе всего к Коломне: он начинается 
в черте города – в Малом Колычеве, 
идет через поля и перелески в сторону 
деревни Щепотьево, минуя Михеево, 
Захаркино, а заканчивается в Сычеве, 
то есть опять в городе. Несмотря на та-

кую близость к городской черте, он, по 
словам туристов, очень живописный. 
Ему придумали название «Таежный», 
потому что на этом сравнительно не-
большом отрезке (порядка 12 км) по-
стоянно меняются пейзажи: сосновый 
лес, березовые рощицы, разбросанные 
в полях деревни... 

Маршрут разнообразный и очень 
красивый. 

Сергей Фокин, руководитель Коломенского клуба 
туристов «Ковчег»:

- Там течет река Шолоховка, тоже очень интересная: у нее 
каменистое русло – как горная речка в миниатюре. После 
продолжительных дождей, когда уровень воды в реке под-
нимается, выглядит очень красиво. Сам маршрут неслож-

ный и доступен всем – мы с детьми ходили. Расчистили все маршруты от 
завалов, мусора, оборудовали места стоянок. Описания всех маршрутов 
есть на нашем сайте: каждый может пройти их самостоятельно. 

Турк луб разраба-
тывает маршруты не 
только для пеших тури-
стов – есть и сплав по 
реке Северке. По словам 
Сергея Фокина, была 
проделана большая ра-
бота, потому что раньше 
по этому маршруту ни-
кто не сплавлялся. 

Сергей Фокин, руководитель Коломенского клуба туристов «Ковчег»:
- Вроде речка известная в Коломне, но почему-то по ней никто не хо-

дил. Мы впервые прошли в 2017 году. Хорошо ее изучили, от верховьев, 
куда смогли добраться – деревня Большое Алексеевское, до Непецина 
и даже ниже. В 2018 году мы нашли очень интересный участок, проходи-
мый на байдарках, и провели там приключенческую гонку «Осетрина» – 
ночное ориентирование на байдарках. Потом несколько лет мы просто 
ходили в походы по этому маршруту, а в этом году при поддержке Фон-
да президентских грантов смогли расчистить русло Северки еще выше, 
где вообще никто не ходил, потому что оно было сильно завалено брев-
нами. Мы расчистили участок длиной семь километров, и эта река ста-
ла вполне доступной. 

Сергей Фокин, руководитель Коломенского клуба туристов «Ковчег»:
- В этом районе обнаружено несколько укреплений железного века: 

их находили и археологи, и мы своими силами: земляные валы, которые 
сейчас просто стоят в лесу. Много древних храмов: например, извест-
ный храм в селе Спас-Дощатый, построенный еще при Иване Грозном. 
Там же уникальные перепады высот на берегу Осетра, откуда открыва-
ются чудесные виды. 

Ну и, конечно, село Сенницы – усадьба графов Келлеров с очень 
богатой историей и культурой. На этом маршруте каждый шаг связан с 
историей – о любом месте можно много чего рассказать. 

Сергей Фокин, руководитель Коломенского клуба туристов «Ковчег»:
- В районе Луховиц сохранились остатки древней каменоломни – 

тоже интересное место. А еще в том же районе у нас есть интересный 
водный маршрут по реке Цне, недалеко от того места, где Петр I строил 
свои челны. Сама река тоже примечательная – тихая, заповедная. Там 
мало туристов и часто можно увидеть диких зверей и птиц. Этот марш-
рут мы тоже подготовили: убрали завалы деревьев на реке и сделали 
его пригодным для путешественников. 

    ,     -
,       - ,   

  . 

Лидером в этом отношении яв-
ляется маршрут с необычным на-
званием «Степи Осетровья». Он 
проходит по луховицкой и зарай-
ской земле, как можно догадаться, 
вдоль реки Осетр. Почему «степи»? 
В этом месте, как рассказал нам Сер-
гей, растет степной ковыль. Как раз 
в июне ковыль начинает цвести, и 
это уникальное по красоте зрели-
ще. В Тульской области даже есть 

арт-фестиваль с таким названием – 
«Цветет ковыль». 

Осетр – одна из древнейших 
транспортных артерий, которая 
связывала города и разграничивала 
княжества, по ней ходили царские 
ладьи. А древняя Никольская до-
рога (часть ее – проспект Кирова в 
Коломне), которая вела на Зарайск 
и далее на Астрахань, проходила по 
берегу Осетра. 

  3 –
   

 

  4 –   
 

Одно время среди православной 
молодежи и прихожан были попу-
лярны походы к разрушенным свя-
тыням: на месте руин храмов оста-
навливались, молились, расчищали 
от мусора. Если храм уже рестав-
рировался, посильно помогали. За-
одно узнавали его историю, с какими 
святыми он связан. 

Сегодня, как говорит Сергей, в 
Подмосковье таких мест практиче-

ски не осталось, большинство хра-
мов восстановлено. В этом плане у 
нас ситуация гораздо лучше, чем в 
целом по России. Но сохранилось 
много древних оборонительных со-
оружений, вплоть до железного века. 
Они представляют собой земляные 
валы, которые можно принять про-
сто за особенности рельефа, и лишь 
опытный глаз увидит остатки древ-
него городища. 

      « »,    -
 .      ,  

   . 
Елена СОМОВА
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В городском округе Колом-

на уже начала работать при-
емочная комиссия по подго-
товке к новому учебному году. 
Эта тема стала одной из глав-
ных во время оперативного 
совещания в администрации 
муниципалитета. 

«С 14 июля по 
10 августа ко-
миссия обследует 
151 здание на 
предмет готовно-
сти», – рассказал 

глава городского округа Коломна 
Александр Гречищев.

По его словам, на ремонт-
ные работы в образователь-
ных учреждениях было выде-
лено порядка 200 млн рублей.

1 сентября после капи-
тального ремонта вновь рас-
пахнет свои двери для уче-
ников школа № 14 на улице 
Шилова. На объекте еже-
дневно трудятся более 90 че-
ловек. Сейчас строители уже 
завершают фасадные работы, 
параллельно идет монтаж ин-
женерных коммуникаций и 
чистовая отделка помещений. 
В настоящее время работы по 
капремонту выполнены более 
чем на 80%.

«Обновленное учебное за-
ведение распахнет свои двери 
1 сентября. Капитальный ре-
монт школ – большая и важная 
программа, инициатором кото-
рой стал наш президент Вла-
димир Владимирович Путин», – 
отметил Александр Гречищев.

  
 

Перед учебным годом 
Госдума приняла закон о до-
пуске студентов вузов к пе-
дагогической деятельности. 
Теперь те, кто успешно закон-
чил третий курс, получили 
право работать учителями в 
школах и преподавателями в 
колледжах. На работу примут 
не только будущих педагогов, 
но и студентов непедагогиче-
ских направлений.

«Школы стал-
киваются с дефи-
цитом педагогов, 
особенно в таких 
важных предмет-
ных областях, как 

  
 

   ,   ,   
       

 .      
 ,      . 

,      
         

   .

математика, физика, химия и 
информатика. При этом мно-
гие студенты технических и 
естественно-научных специ-
альностей обладают глубокими 
знаниями в этих дисциплинах 
и могли бы стать отличными 
учителями. Новый законопро-
ект решает эту проблему, давая 
талантливым старшекурсникам 
возможность совмещать учебу 
с работой в школе», – расска-
зал депутат Госдумы Никита 
Чаплин.

Как заверил парламента-
рий, работодатель будет са-
мостоятельно осуществлять 
контроль за качеством обра-
зования. Это гарантирует, что 
в классах окажутся только те, 
кто действительно обладает 
необходимыми знаниями.

«Мы также рассчитываем, 
что этот шаг повысит престиж 
педагогической профессии, – до-
бавил Никита Чаплин. – При-
влечение в школы студентов-
«технарей» и «естественников» 
поможет поднять уровень пред-
метной подготовки школьников. 
Этот законопроект – часть си-
стемной работы по укреплению 
кадрового потенциала россий-
ского образования. Мы создаем 
условия, при которых талантли-
вая молодежь сможет реализо-
вать себя в педагогике, а школы 
получат новых мотивированных 
специалистов».

К слову, по данным Мин-
образования Московской об-
ласти, сейчас в школах региона 
открыты вакансии на 1296 ста-
вок учителей. Традиционно 
высоким спросом пользуются 
педагоги по математике, рус-
скому и английскому языкам 
и учителя начальных клас-
сов. 1259 специалистов уже 
подобрали. При этом в пресс-
службе Минобразования под-
черкивают, что о дефиците 
кадров речь не идет. 

«Летом проводится еже-
годная кампания, связанная с 
ес тественным процессом об-
новления: педагоги выходят на 
пенсию, меняют место житель-
ства или переходят на другую 
работу. Ежегодно большинство 
увольнений приходится на лет-
ний период. Потребность в спе-
циалистах также обусловлена 
развитием образовательной 
инфраструктуры. Только в пер-
вой половине 2025 года в Под-
московье открыли три школы на 

3300 мест. К 1 сентября плани-
руется ввести в эксплуатацию 
еще 23 школы», – прокоммен-
тировали в ведомстве, добавив, 
что по итогам 2024-2025 учеб-
ного года укомплектованность 
учительскими кадрами в школах 
региона составила 99,8%.

 
  

С 1 сентября в школьных 
столовых появятся новые 
блюда в меню. Как сообщили 
в Минобразования региона, 
теперь на завтрак ребятам 
будут давать блины, хлопья 
с молоком и круассаны. Обе-
денное меню пополнится ку-
риным шницелем, рыбными 
палочками. Также обещают 
увеличить количество свежих 
овощей и фруктов. Меню об-
новят во всех школах.

«Дети прово-
дят в школе значи-
тельную часть дня, 
и наша задача – 
обеспечить их не 
только знаниями, 

но и полноценным, сбалансирован-
ным питанием», – подчеркнула 
министр образования Москов-
ской области Ингрид Пильдес.

 
Начало учебного года всег-

да связано с серьезной финан-
совой нагрузкой на семейный 
бюджет. Особенно тяжело 
приходится родителям, кото-
рые воспитывают нескольких 
детей, а также тем, кто отправ-
ляет ребенка в первый класс. 

В Росстате пока не опубли-

ковали данные о стоимости 
базового набора школьников в 
2025 году. Согласно статистике 
прошлого года, сборы девоч-
ки в первый класс обходились 
минимум в 34 500 рублей, 
мальчика – 29 800 рублей. В 
набор первоклассника входят 
рюкзак, учебники, канцтова-
ры, одежда (в том числе курт-
ка) и обувь. Очевидно, что в 
этом году подготовка к школе 
обойдется еще дороже.

Некоторым семьям ока-
жут государственную под-
держку. Как отметил депутат 
Госдумы Никита Чаплин, на 
финансовую помощь имеют 
право многодетные и мало-
обеспеченные семьи (если 
доход на одного члена семьи 
ниже прожиточного мини-
мума), родители детей с ин-
валидностью (дополнительно 
к стандартным выплатам им 
предоставляют компенсации 
за питание и учебные матери-
алы), семьи участников СВО, 

а также жители новых регио-
нов (ДНР, ЛНР, Запорожская 
и Херсонская области).

«Доступны денежные выпла-
ты – от 1500 до 14 000 рублей 
в зависимости от региона; сер-
тификаты на покупку формы и 
канцтоваров; готовые наборы 
для первоклассников – во многих 
областях, в том числе в Под-
московье, детям дарят рюкза-
ки с канцелярией. Малоимущие 
семьи могут заключить договор 
с соцзащитой и получить сред-
ства на улучшение материаль-
ного положения. Остаток ма-
теринского капитала можно 
использовать для покупки школь-
ных принадлежностей. Также 
во многих регионах действуют 
благотворительные акции, на-
пример, «Собери ребенка в шко-
лу», где можно получить помощь 
от волонтеров и некоммерческих 
организаций», – прокомментиро-
вал Никита Чаплин.

Анна ПАНОЧИНА

  3000 рублей – на школьников из многодетных семей;
   7000 рублей – на школьников из многодетных и ма-

лоимущих семей. Также им положен набор первокласс-
ника. Рюкзак с канцтоварами принесут домой и вручат 
ребенку. При желании можно забрать набор самосто-
ятельно;

   13 020 рублей – ежегодная выплата на ребенка-ин-
валида. Мера поддержки доступна семьям, чей доход не 
превышает 1,5 прожиточного минимума на каждого чле-
на семьи. Выплату назначают на период обучения в шко-
ле, пока ребенку не исполнится 18 лет.

    
     
     .
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В начале XVI века перестраивал-

ся не только Коломенский кремль. 
Московский за полвека до этого из 
непрочного белого камня был пере-
веден в более надежный кирпич. Ни-
жегородский кремль тоже получил  
новое воплощение. Где-то зодчие 
строго придерживались прежнего 
периметра, а где-то, как в Нижнем 
Новгороде, решили выдвинуть сте-
ны «в поле». В Коломне периметр 
расширили, где это было возмож-
но, но с северо-запада кремль имел 
естественное ограждение – высокий 
берег Москвы-реки. Строить новые стены снаружи 
оказалось удобно: не требовалось разбирать старые, 
и оборонительная способность не страдала. Это 
оказалось не зря: в самый разгар строительства, в 
1528 году, крымские татары вновь форсировали Оку 
близ Коломны. Жители посада укрылись в кремле – 
«сели в осаду», как тогда говорили. От нападавших 
удалось отбиться без серьезного урона. 

Как считают историки, сначала строились стены 
и башни по берегу Москвы-реки, а завершали теми, 
что глядят «в поле».

    
Между тем строительство кирпичного кремля 

не только решало вопросы обороны, но и создавало 
проблемы. Если деревянный фундамент хорошо 
пропускал воду, то кирпично-каменный – нет. Все 
дождевые и талые воды, а также мел-
кие речушки отныне встречали пре-
граду и не могли беспрепятственно 
уходить в реки. Это создавало угрозу 
заболачивания почвы, подтопления 
стен, а впоследствии их обрушения. 
Требовалась хорошая дренажная си-
стема. И она была устроена: в стенах 
(не везде, а только там, где стекала 
вода) заложили «трубы водяные». 
Одна такая труба была найдена у 
Коломенской (Маринкиной) башни 
и две – у Свибловой. Судьба их ин-
тересна: трубы у Свибловой башни 
позже служили для сбрасывания 
нечистот в Москву-реку, а из трубы 
у Маринкиной башни в XVIII веке 
сделали проход в кремль, поскольку Михайловские 
ворота заложили еще в середине XVI века, а ходить 
кругом было очень неудобно. 

    
Архитекторами Коломенского кремля были 

итальянцы, а кто же строил? Тогда еще не вози-
ли рабочую силу издалека, обходились местными 
жителями. Тем более что по закону существовала 
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городная повинность, то 
есть горожане были обя-
заны содержать крепость 
в порядке, ремонтиро-
вать и укреплять по мере 
надобности. И в этом не 
было ничего странного, 
ведь она их защищала. 

В то время в Колом-
не не было недостатка в 
строительных мастерах: 

кирпичники делали кирпич, рабочие в каменолом-
нях добывали известняк, каменотесы обрабатывали 
его, каменщики выводили кладку и т. д. Требовались 
также заготовители извести, дровосеки, плотники, 
кузнецы и много подсобной рабочей силы. Следы 
кипучей работы сохранились даже в городской топо-
нимике: так, квартал между современными улицами 
Октябрьской Революции, Комсомольской, Пионер-
ской и Савельича назывался Ямки – в старину там 
были довольно глубокие котлованы, где добывали 
глину, когда строили кремль. А улица Пионерская 
прежде носила имя Старокирбатской, от слова «кир-
баты» – сараи для сушки кирпича (слова «кирбаты» 
и «кирпич» однокоренные). В XVI веке это был не 
центр города, как сейчас, а самая окраина посада. 
Размеры кирпичей в то время немного различа-
лись – стандарта не было: 30 – 32 х 14 – 16 х 7,5 –
 8 см. По этим размерам, кстати, историки отличают 

первоначальную кладку от более позд-
ней, появившейся после реставрации. 
Известь для строительства добывали 
в Протопопове и Коробчееве и возили 
зимой на санях, а летом по воде. 

   
По подсчетам историков, в год стро-

илось порядка 275 метров стен. Их вы-
сота, так поразившая позднее гостей из 
Антиохии (Сирия), колеблется от 13 до 
18 м. Почему не одинаковая? В старину 
тоже умели считать деньги и знали, 
где можно сэкономить: так, по берегу 
Москвы-реки кремль стоял на крутом 
склоне и был практически непристу-

пен, большая высота здесь не требовалась. А вот 
стены, выходившие «в поле», надо было всячески 
укреплять. Вот почему и толщина их разная: где-
то 3,7 м, а где-то более 5. Под стенами имелись рвы 
(есть мнение, что по крайней мере некоторые из 
них – естественные русла небольших речек). Позд-
нее они заполнились землей и были засыпаны мусо-
ром. Ров, который мы видим сейчас вдоль прясла от 
Грановитой башни до Маринкиной, восстановлен 
в 1970-е годы. Ранее на этом месте стояли дома. 

Форма бойниц тоже непростая: вы наверняка 
замечали, что окошко заметно сужается снаружи 
внутрь. Но если смотреть в него с противоположной 
стороны, мы увидим то же самое! Оказывается, бой-
ница имеет узкую часть в середине и расширяется 
на выходе с обеих сторон. Так было удобно стрелять 
защитникам, а вот попасть в такое окошко практи-
чески невозможно. 

Между зубцами стен в древности навешивали 
заборола – деревянные щиты, которые поднимали 
на веревку, чтобы можно было стрелять. Один под-
нимал, другой стрелял.

  
Вершина фортификационного искусства 

XVI века – укрепленные ворота. Понятно, что про-
ездные башни были уязвимым местом, ведь они 
предназначались для прохода внутрь. А значит, 
укрепляли их особенно тщательно.

До наших дней дожила лишь одна из таких ба-
шен – Пятницкие ворота. На их примере прекрасно 
видно, что нужно было преодолеть противнику, 
чтобы прорваться внутрь (так ни разу и не прорва-
лись, город брали с тех 
пор только обманом).

В XVI веке снару-
жи ворот тоже был ров, 
который наполнялся 
водой. Через него пере-
кидывали деревянный 
мостик. Во время оса-
ды тяжелые кованые 
створы закрывались, 
а мостик поднимался 
на цепях. Использо-
вать стенобитное ору-
дие мешала отводная 
стрельня – арка над 
воротами. С нее же защитники осыпали нападав-
ших градом стрел, камнями, лили кипящую смолу. 

Но даже если бы противник смог пробить эти 
створы, с другой стороны башни были еще одни. А 
прямо за створами ворот имелись герсы – железные 
решетки, которые падали сквозь щели. Враги ока-
зывались в «мышеловке». И в этот момент они ста-
новились очень уязвимы для защитников, которые 
сквозь решетки в полу лили смолу и бросали камни. 

На самой верхней площадке проездных башен, 
глядевших на главные дороги, всегда дежурили ча-
совые: заметив опасность, они ударяли в набатный 
колокол. Кстати, во многих кремлях эти башни так 
и назывались: Набатными или Колокольными. 

Константин ТИЩЕНКО
Для подготовки публикации использованы материалы из книги 

А. Мазурова «Коломенский кремль – символ России и Подмосковья»

  
 ,   

, ,  
   

   : 
  « » 

,    
.   

,  
   

   
. 



№ 28 (1673) 22 июля 2025 г.10 НЕСКУЧНОЕ КРАЕВЕДЕНИЕ

     

  
 ,      

  ,     
  .         

        
     .    

       
,     . 

,     ,  
 ,   ,  

 ,      . 

 
Первое «полотняное заве-

дение» близ нынешних Озер 
возникло в селе Клишино. 
Крестьяне нанимались на 
парусно-полотняную ману-
фактуру Хвасливого (впо-
следствии братьев Гусят-
никовых), основанную аж в 
1743 году. На рубеже XVIII-
XIX веков подобные мануфак-
туры появились в Болотове, 
Бояркине, Большом Уварове, 
Каменке и Горах. С 1796 года в 
селе Белые Колодези откры-
лись мануфактуры Савелия 
Ивановича Мосолова: на них 
ткали полотняные скатерти и 
салфетки. Во второй половине 
XIX века заработали ману-
фактуры в Сенницах, Соснов-
ке, Климовке и Фроловском. 
В это же время у Мосоловых 
появились 75 жаккардовых 
станков и столько же руч-
ных. На них трудились око-
ло 200 человек – ткали полу-
шелковые, полушерстяные и 
хлопчатобумажные скатерти, 
салфетки и одеяла. Всего в 
Белых Колодезях тогда было 
около 30 мануфактур, пред-
приятие Мосоловых входило 
в число самых крупных. Но 
в 1879 году страшный пожар 
уничтожил почти все, кроме 
четырех. Среди оставшихся 
было, разумеется, предприя-
тие Мосоловых. Но текстиль-
ное производство продолжало 
развиваться: тому способство-
вали дешевая земля и рабо-
чая сила, а также близость 
водного транспорта. По Оке 
удобно было доставлять сырье 
и другие необходимые компо-
ненты производства, а еще от-
правлять готовую продукцию 
на Нижегородскую ярмарку, 
где она пользовалась большим 
спросом. 

  –  
Хлопчатобумажные ма-

нуфактуры в деревне Озерки, 
принадлежавшей помещице 
Е.П. Багратион, возникли в 
1832 году. Открыли их Василий 
Максимович и Антип Панфи-
лович Моргуновы. А два года 
спустя с другой стороны де-
ревни начало работать бумаго-

ткацкое производство Козьмы 
Степановича Щербакова. В 
1851 году Моргуновы и Щер-
баковы построили в Озерках 
церковь в честь Введения во 
храм Пресвятой Богородицы. 
Так деревня стала селом. 

Через десять лет на ману-
фактурах было до 200 рабочих 
и 120 – 150 ткацких станов, 
производили ситец и мит-
каль. В 1859 году производ-
ства разделились между сы-
новьями Щербакова Петром 
и Федором. В общей сложно-
сти на четырех мануфактурах 
Озер работали 700 человек.

Во второй половине 
XIX века в стране происхо-
дила промышленная револю-
ция: ручные станы заменя-
ли на механические станки, 
появились паровые котлы. 
Мелкие мануфактуры стали 
сливаться в большие фабри-
ки: крупные предпринима-
тели скупали производство 
у своих не столь везучих со-
братьев, родственники объ-
единялись – так было выгод-
нее. В 1879 году Товарищество 
мануфактур Федора Щерба-
кова с сыновьями построило 
кирпичные здания для ма-
стерских и склада, а также 

казармы (общежития) для ра-
ботников. Похожим образом 
развивалась и фабрика Мор-
гуновых. В 1875 году к Введен-
ской церкви пристроили тра-
пезную с приделами в честь 
Святой Троицы и преподоб-
ного Сергия Радонежского (в 
советские годы церковь была 
разорена, теперь восстанов-
лена под именем Троицкой).

 
До 1921 года село Озерки 

относилось к Горской воло-
сти Коломенского уезда Мос-
ковской губернии. К началу 
ХХ века это было крупное 
торговое и промышленное 
село. В 1921 году его преоб-
разовали в фабрично-завод-
ской (рабочий) поселок Озе-
ры. В ходе реформирования 
административно-террито-
риальной системы СССР в 

1924 году постановлением 
Президиума Коломенского ис-
полкома рабочих, солдатских 
и крестьянских депутатов фа-
брично-заводской (рабочий) 
поселок Озеры причислили 
к городским поселениям. А 
17 августа 1925 года он стал 
городом с населением в
14 000 человек.

У этого решения были 
противники среди жителей 
Озер, недовольных лишени-
ем некоторых привилегий 
сельских жителей (например, 
надельного леса), поскольку 
уклад очень многих прожи-
вающих в Озерах оставался 
по преимуществу сельским. 
Но в интересах властей было 
развивать здесь производство, 
поэтому решение осталось не-
изменным. 

Градообразующим пред-
приятием стал хлопчатобу-
мажный комбинат «Рабочий», 
образованный из национали-
зированных после 1917 года 
ткацких фабрик. Текстильное 
производство все больше ста-
новилось женским, и Озеры 
постепенно превращались в 
«город невест»: доходило до 
того, что 80% населения го-
рода составляли женщины. 

Между тем администра-
тивно-территориальная ре-
форма продолжалась: в 1929 го-
 ду губернии преобразуют в 
области, уезды – в районы. Из 
бывшего Коломенского уезда 
был выделен Озерский рай-
он с присоединением части 
бывшего Зарайского уезда Ря-
занской губернии. В 1932 году 
в черту новообразованного 
города вошло село Болотово. 

   
Осенью 1941-го немцы по-

дошли совсем близко – стояли 
на противоположном берегу 
Оки. Город бомбили и обстре-
ливали, но форсировать реку 

все же не стали. Потом Крас-
ная армия отогнала против-
ника от московских рубежей. 

После войны, когда по всей 
стране восстанавливали про-
изводство, решено было по-
строить в Озерах механиче-
ский завод, дабы уравновесить 
гендерную ситуацию. На заво-
де изготавливали оптические 
приборы для военных нужд. 
В отличие от текстильного, 
это было традиционно муж-
ское производство, куда при-
влекали большое количество 
работников. 

В 1990 году город Озеры 
был причислен к историче-
ским городам Московской 
области. Тогда же начался и 
упадок производства: и тек-
стильный комбинат, и ме-
ханический завод были рас-
проданы по частям. Сейчас 
в зданиях XIX века плани-
руется возрождать музей-
ные пространства, развивать 
фестивали, производства по 
технологиям XIX века и про-
светительские проекты. К 
остаткам фабричных постро-
ек, расположенным в живо-
писном месте, теперь водят 
экскурсии. 

Ася ЕМЕЛЬЯНОВА
При подготовке публика-

ции использованы материалы 
из книги «Озерский край»
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? Всегда ли причина сколиоза в не-
правильной осанке?

- Сколиоз – это состояние, когда 
позвоночник искривляется, а иногда 
и скручивается. При этом наруша-
ется осанка, а бедра и плечи могут 
перекашиваться. Чаще всего это про-
исходит в детском и подростковом 
возрасте, а заболевание протекает в 
легкой форме и не грозит серьезны-
ми осложнениями. Однако сколиоз 
может и прогрессировать, приводя к 
нежелательным последствиям. При-
чины развития сколиоза могут быть 
разными: неправильная осанка, недо-
статок физической активности, ноше-
ние слишком тяжелых рюкзаков или 
сумок, а также генетические факторы. 
При этом распространенное мнение о 
том, что патология формируется из-за 
неправильной осанки в положении 
сидя, особенно когда ребенок много 
времени проводит за компьютером 
или сгорбившись над телефоном, не 
имеет под собой научной основы. Та-
кие нефизиологичные позы и правда 
могут стать причиной сутулости или 
других нарушений осанки, однако для 
сколиоза этого недостаточно.

? В каком возрасте могут появлять-
ся первые тревожные звоночки?

- Сколиоз диагностируется и у 
детей , и у взрослых, однако наибо-
лее распространенный возраст начала 
развития сколиоза – от 10 до 15 лет. 
Болезнь чаще встречается у девочек, 
чем у мальчиков. Быстрее всего позво-
ночник при сколиозе искривляется в 
периоды интенсивного роста и пубер-
тата: у девочек – в 7 – 8 и 11 – 13 лет, 
у мальчиков – в 8 – 10 и 13 – 15 лет. 
Иногда сколиоз начинается у людей 
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старше 20 лет. В возрасте 8 – 15 лет 
позвоночный столб у детей заметно 
вытягивается – происходят так на-
зываемые скачки роста, в то же время 
в организме возникает гормональный 
дисбаланс. Все это влияет на состоя-
ние костной системы и может стать 
одной из причин сколиоза.

? Что делать родителям, если они 
заметили у ребенка первые при-

знаки сутулости?
- Рекомендуется обратиться к вра-

чу-ортопеду для диагностики и лече-
ния. Лечение сколиоза может включать 
в себя упражнения, ортопедические 
приспособления и в некоторых случаях 
хирургическое вмешательство.

Важно помнить, что сколиоз может 
привести к серьезным последствиям 
для здоровья, в том числе нарушению 
функций  легких и сердца, а также к 
психологическим проблемам, связан-
ным с социальным отторжением и 
чувством неполноценности. Поэтому, 
если вы заметили какие-либо призна-
ки сколиоза у своего ребенка, обрати-
тесь к врачу для получения консуль-
тации и рекомендаций  по лечению.

? Расскажите о способах профи-
лактики.

- Если болезнь имеет идиопати-
ческую природу, то есть возникает 
в подростковом возрасте и, казалось 
бы, без причины, можно затормозить 
искривление. В этом помогают фи-
зические упражнения, направлен-
ные на укрепление мышц спины, и 
растяжка. Глубокие мышцы спины 
поддерживают правильное располо-
жение позвоночника и помогают со-
хранять спину прямой. Родителям 
важно следить за осанкой  ребенка, 

не давать ему сутулиться и наклонять 
голову вперед. Если он упорно про-
должает это делать, нужно выяснить 
причину: у ребенка могут быть слабые 
мышцы спины. Тогда стоит подобрать 
ему упражнения, а лучше всего запи-
сать в спортивную секцию. Причиной 
может служить и близорукость: чтобы 
разглядеть что-то, ребенок вынужден 
наклоняться вперед. Тогда стоит подо-
брать очки для корректировки зрения. 

Нужно регулярно выполнять фи-
зические упражнения. Лучше всего 
помогут плавание, беговые лыжи, й ога 
и гимнастика. Следите, чтобы в раци-
оне вашего школьника была пища, 
богатая белками, а также витаминами 
и минералами, особенно Са, Мg и ви-
тамином D. Необходимо по возможно-
сти избегать длительного сидения. Не 
экономьте и выбирай те для ребенка 
обувь с хорошей  поддержкой  стопы. 
Если у вас девочка-подросток, ей не-
обходимо знать, что ношение высо-
ких каблуков в юном возрасте вредит 
осанке и может вызвать сколиоз.

? Можно ли вылечить сколиоз?
- Методы лечения зависят от 

степени искривления. При легких 

формах ребенку назначают лечебную 
гимнастику и массаж, физиолечение. 
Обычно повторные обследования 
проводят раз в полгода, чтобы сра-
зу вмешаться, если состояние будет 
ухудшаться.

При прогрессирующих формах 
сколиоза используют корсеты. Эти 
приспособления не лечат, их задача – 
остановить искривление. Обычно кор-
сеты носят по 20 – 22 часа в день.

Пациентам с выраженной дефор-
мацией могут потребоваться вытя-
жение и операция, когда вдоль по-
звоночного столба устанавливают 
стержни, которые не позволяют ему 
искривляться сильнее. Наиболее эф-
фективна коррекция искривления по-
звоночника в детском возрасте, по-
этому раннее выявление так важно 
для благоприятного прогноза.

Елена СОМОВА
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Главный врач Коломенской больницы Николай 
Макаров проводит встречи с коллективами разных 
подразделений медучреждения. Они прошли в 
стационарных отделениях хирургического кор-
пуса № 7, корпусов № 3 и № 4, поликлинике № 2. 
Также руководитель больницы встретился с за-
ведующими сельских амбулаторий, поликлиник 
и фельдшерско-акушерских пунктов.

«Во время этих встреч есть возможность по-
лучить обратную связь от коллег, работающих 
на местах: от врачей, медицинских сестер, со-
трудников вспомогательных служб. Цель такого 

общения одна – выявить проблемы, которые, 
по мнению сотрудников, мешают эффективной 
работе. Их решение, я уверен, скажется и на ка-
честве оказания медицинской помощи населе-
нию, поэтому внимательно прислушиваюсь ко 
всем замечаниям и предложениям», – отметил 
Николай Макаров.

Главврач добавил, что встречи с населением 
также продолжатся. В течение лета он планирует 
посетить поликлиники, где уже встречался с 
жителями, когда только заступил на свой пост.

Фото: Коломенская больница
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Медики едино-
душны во мнении: 
жара – это стресс для 
организма, особенно 
если температура возду-
ха достигает +30°С и выше. 
Включается «система охлаждения»: 
учащается дыхание, начинается ин-
тенсивное потоотделение, что может 
привести к обезвоживанию. Сосуды 
расширяются, падает давление – ги-
потоники ощущают вялость, мышеч-
ную слабость, мозг плохо снабжает-
ся кислородом. В то же время люди, 
страдающие от артериальной гипер-
тензии, также чувствуют ухудшение: 
в жару сердце работает с повышенной 
нагрузкой, что приводит к учащению 
сердцебиения, одышке и повышению 
давления. 

В условиях повышенной темпе-
ратуры воздуха обостряются и дру-
гие хронические заболевания: для 
страдающих атеросклерозом повы-
шается риск тромбозов, инфарктов, 
инсультов и гипертонических кризов 
вследствие повышения свертывае-
мости крови из-за потери жидкости. 

При перегреве мы начинаем ды-
шать чаще, а это фактор риска для 
страдающих бронхиальной астмой, 
ХОБЛ и другими заболеваниями ды-
хательной системы. 

    
Появление отеков в жару законо-

мерно. Во-первых, из-за расширения 
мелких сосудов происходит задержка 
жидкости в тканях. Во-вторых, нам 
постоянно хочется пить. Прохлад-
ная вода вызывает облегчение, но 
ненадолго, и мы снова испытываем 
жажду. В такие дни мы мало двига-
емся, поэтому вода плохо выводится 
из организма. Наиболее подвержены 
отекам женщины. В группе риска 
люди с избыточным весом, старше 
55 лет, а также страдающие гиперто-
нией, почечной недостаточностью и 

   -  , 
 -   .  

    , 
   , 
, ,   

 ,    
    , 
    

  .  
    

  . 
 ,    , 

    
 .    

 -   
. 

варикозом. Боль-
ше всего жидкости 

скапливается в ниж-
них конечностях. 

   
Очень важно, что пить, чтобы не 

было отеков, а жажда не так мучила. 
Предпочтение стоит отдать неслад-
ким и негазированным напиткам, 
лучше всего подойдет чистая или 
минеральная вода.

Сок выбирайте натуральный, све-
жевыжатый и разбавленный. В мага-
зинных соках содержится слишком 
много сахара, поэтому они утоляют 
жажду лишь на короткое время, а 
сахар как электролит способствует 
задержке жидкости в организме. 

Чай пейте несладкий и некрепкий, 
лучше зеленый, улун или травяные 
сборы. 

Лимонады предпочтительнее до-
машние, когда в обычную или ми-
неральную воду добавляют лимон, 
лайм, мяту, базилик, ягоды и т. д. Квас 
лучше пить не слишком сладкий.

Нежирные кефир и йогурт, смузи – 
это больше еда, чем питье. Но если 
вам нравится, вреда от них не будет. 

Все напитки должны быть ком-
натной температуры или немного ох-
лажденными. Очень холодное питье 
может привести к простудам. 

  
!

  избегать нахождения на 
открытом солнце с 11.00 до 16.00;

  ограничить тяжелые фи-
зические нагрузки, а в наиболее 
жаркий период и умственные;

  отказаться от нахождения 
за рулем – снижается концентра-
ция внимания;

  выпивать в сутки 2-2,5 лит-
ра жидкости, чтобы пополнить 
то, что выделяется с потом и ды-
ханием.

 :

  :
  не сокращайте в жару по-

требление жидкости до менее 
1,5 л в день, а также не употре-
бляйте мочегонные средства;

  ограничьте потребление со-
ли и сахара, так как они провоци-
руют задержку жидкости;

  ешьте больше фруктов и 
овощей, богатых клетчаткой;

  откажитесь от обтягиваю-
щей и сдавливающей одежды, 
носков и гольфов с резинками, 
обуви на каблуках;

  если у вас сидячая работа, 
регулярно делайте перерывы, во 
время которых ходите, делайте 
несложные упражнения;

  утро жаркого дня лучше на-
чинать с гимнастики для ног, что-
бы улучшить циркуляцию крови, 
привести мышцы и сосуды в то-
нус. На ночь рекомендуется под-
кладывать под ноги подушку. 

  В жаркую погоду по воз-
можности чаще принимайте 
душ. Несмотря на то, что хочет-
ся прохладный, лучше теплый. 
Или, если есть потребность 
охладиться, сначала примите 
прохладный, а затем очень те-
плый: ваши сосуды расширятся, 
и организм отдаст больше теп-
ла. Очень холодный душ может 
привести к простуде. 

  Чтобы «мозги не заки-
пели» от жары, хорошее сред-
ство – намочить волосы. Чем 
больше у вас волос, тем доль-
ше они сохнут, не давая голо-
ве перегреваться. Если волосы 
очень короткие, можно повто-
рять процедуру в течение дня. 

  Еще один способ быстро 
охладить голову – приложить 
что-то холодное (лед, бутылку 
с холодной водой, смоченный 
платок) к вискам или сзади к 
шее. В этом месте проходят круп-
ные сосуды, снабжающие мозг. 

  Откажитесь от горячих и 
тяжелых блюд в пользу овощных 
и фруктовых салатов, кисломо-
лочных продуктов, холодных су-
пов – окрошки, свекольника.

  Если у вас нет кондицио-
нера, можно повесить в комнате 
ткань, смоченную прохладной 
водой, и регулярно обновлять 
по мере высыхания. Чем боль-
ше площадь ткани, тем лучше. 
А если направить на нее венти-
лятор, получится практически 
кондиционер. Блюдо со льдом, 
поставленное на рабочий стол, 
также даст немного прохлады.

 

Елена СОМОВА
Фото: Александр ВИТИН

     



ИКОНЫ И КАРТИНЫ
от 80 тыс. руб., 

КНИГИ до 1940 г., 
СТАТУЭТКИ, ЗНАКИ, 

САМОВАРЫ, 
КОЛОКОЛЬЧИКИ.

 Тел. 8 (920) 075-40-40
Реклама МХ134
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ЦЕНА 

РАЗМЕЩЕНИЯ 

КОММЕРЧЕСКОГО 

ОБЪЯВЛЕНИЯ –

4000 руб. 
на 4 номера

8 (985) 342-98-55

  –  

18+

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Преграда. Шпинат. Ишак. Люпин. Вред. Государь. 

Ирония. Адур. Цаца. Еда. Дребезг. Торт. Марна. Егоза. Ату. Куб. Аал. Нона. 
Мама. Адажио. Абрек. Трепет. Зебу. Шухер. Нива. Япет. Холл. Едок. Ерик. 
Кот. Тахо. Трата. Изер. Абака. Урал. Гамак. Балл. Ипостась. Яма. Сумо. Лауреат. 
Орало. Арбуз. Рака. Нант. Удочка. Бриз. Дума. Сапа. Улан. Улар. Икра. Тренога. 
Сдача. Акка. Джин. Амур. Укос. Икота. Озорник. Сажа. Абак. Океан. Пшено. 
Гибрид. Одра. Паж. Асуан. Галс. Удел. Траур. Реестр. Измор. Отвага. Тарн. Керн. 
Искус. Икар. Атас. Танта. Апсида.

По вертикали: Трио. Рейд. Перебор. Рудокоп. Арат. Снег. Афера. Авила. 
Шулер. Иглу. Бомж. Титул. Зачатие. Сена. Диез. Карлсон. Рама. Тара. Заноза. 
Попутка. Килиманджаро. Адрес. Фальц. Анабиоз. Порту. Забже. Табу. Тело. 
Микроб. Линт. Шпиц. Служака. Рагу. Пират. Мешок. Таз. Инки. Тмин. Вино. 
Оракул. Азау. Усач. Рост. Хлеб. Среда. Укор. Арка. Авиетка. Алье. Оптик. Кипу. 
Отряд. Треск. Анчар. Обед. Роса. Амбар. Агат. Лида. Енот. Раунд. Снос. Вис. 
Дыра. Пика. Мята. Ложка. Дураки. Фару. Напев. Храм. Краги. Жара. Гад. Реал. 
Таро. Капа. Нанка. Ангара.

ВЫКАШИВАНИЕ 
ТРАВЫ, 

ВСПАШКА ЗЕМЛИ
МОТОБЛОКОМ,

спиливание деревьев,
кронирование

методом альпинизма,
Московская область, 

Коломна
Тел. 8 (985) 128-10-02

Реклама МХ129

ЭЛЕКТРИК
выполнит замену розеток, 
выключателей, автоматов, 

светильников и т. д.
Полная или частичная 

замена проводки. 
Качественно, с гарантией. 
Скидка на материал – 10% 

до 31.07.2025 г.

Тел. 8 (985) 397-13-35
Реклама МХ104

 
  

НОВОСТИ

 в ГСК «Спутник-2», 
район трамвайной оста-
новки «Ул. Осипенко», 
20 кв. м, подвал, 2 этаж. 
Тел. 8 (985) 128-36-82.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

: плитку ке-
рамическую (Италия), 
бордюры и декоры моза-
ичные (Италия), кровать 
хорошую деревянную 
200х95 см – 1000 руб., 
люстру двухрожковую – 
2000 руб., обои, трубу 
водопроводную новую 
4 м – 500 руб. 
Тел. 8 (916) 092-62-98.

ЗВЕРЬЕ МОЕ

Реклама МХ17 Реклама МХ42
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Реклама МХ71

   
двух котят от кошки-
крысоловки, мальчик и 
девочка, возраст – три 
месяца. К лотку при-
учены, кушают нату-
ральный корм. 
Тел. 8 (977) 874-03-04, 
Людмила.

Реклама МХ17

В племенном питомнике 
служебного собаководства, 
который работает при ис-
правительной колонии № 6 
в Коломне, прошел первый в 
этом году выпуск хвостатых 
воспитанников.

Как рассказали в пресс-
службе ГУФСИН России по 
Московской области, всего 
выпустили восемь щенков. 
Два из них будут проходить 
службу в Брянской области, 
еще два щенка – в Москве и 
четыре останутся в учрежде-
ниях уголовно-исполнитель-
ной системы Подмосковья.

Четвероногие напарни-
ки кинологов появились 
на свет в марте нынешнего 
года. К первоначальному 
курсу дрессировки и обу-

чению основным командам 
приступили, когда малы-
шам исполнилось два меся-
ца. Перед тем как передать 
щенков на места службы, их 
повторно протестировали на 
профпригодность, а также 
проверили физические и ра-
бочие качества.

«За каждым щенком будет 
закреплен специалист-ки-
нолог. Затем питомцев ждут 
адаптация к службе и под-
готовка. В дальнейшем они 
станут надежными и предан-
ными напарниками сотруд-
ников УИС», – рассказала 
начальник кинологической 
службы отдела организации 
службы охраны ГУФСИН 
Мария Богомолова.

    
  

Фото: пресс-служба ГУФСИН России по МО

На минувшей неделе глава городского округа 
Коломна Александр Гречищев побывал с рабочим 
визитом на пляже реки Коломенки. 

«Лето – прекрасное время для отдыха у воды, и 

многие жители округа выбирают для этого новый 
пляж. Благодаря поддержке губернатора Москов-
ской области Андрея Юрьевича Воробьева здесь 
удалось создать по-настоящему комфортную тер-
риторию», – отметил глава.

Александр Гречищев и его заместители осмо-
трели инфраструктуру зоны отдыха. По итогам 
проверки глава дал поручение улучшить нави-
гацию на пляже, чтобы отдыхающие и те, кто 
впервые приходит на пляж, видели, где и какими 
услугами можно воспользоваться

Елена СОМОВА

     


